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1 Faststallande

Denna examensbeskrivning ar faststilld av rektor 2024-06-20.
2 Niva

Grundniva

3 Mal

3.1 Beskrivning av utbildning pa berord niva

Malen for utbildning pa grundniva aterfinns i hogskolelagen 1 kap. 8 §.

3.2 Mal enligt nationell examensbeskrivning

De nationella mélen for examen aterfinns i hogskoleforordningens bilaga 2.

4 Krav for examen

4.1 Omfattning

Denna examen uppnaés efter att studenten fullgjort kursfordringar om 180
hogskolepoang (hp), varav minst 9o hogskolepoang med successiv
fordjupning inom huvudomradet idrottsmedicin. Inom de avslutade
kurserna om minst 9o hégskolepoing i huvudomrédet ska minst 30
hogskolepoing, inklusive examensarbetet, ligga pa kandidatexamensnivat.

1 Med kandidatexamensniva avses kurs som har minst 60 hp kurs/er pd grundnivé inom ett och samma
huvudomrade som foérkunskapskrav
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4.2 Sjalvstandigt arbete (examensarbete)

For denna examen ska studenten inom ramen for kursfordringarna ha

fullgjort ett sjalvstandigt arbete (examensarbete) om minst 15
hogskolepoang inom huvudomradet idrottsmedicin pa
kandidatexamensniva!.

4.3 Ovriga krav

For examen kravs, forutom det sjalvstandiga arbetet, foljande kurser:

Tillimpat ledarskap i idrott och traning
Idrottsfysiologi IT — Uthallighetstraning
Idrottsfysiologi IIT — Styrketraning

Traning, fysisk aktivitet och halsa II
Forskningsmetodik och statistik

Testmetodik I

Biomekanik och motorisk kontroll inom idrott och traning
Idrotts- och hilsonutrition

Testmetodik IT

Idrottsskador och atergang till sport

Idrottsfysiologi IV - Individanpassad traningsplanering

Funktionell rorelseanalys for skadeprevention och
idrottsprestation

Verksamhetsintegrerat larande for idrottsfysiologprogrammet

Verksamhetsforlagd utbildning med inriktning mot
prestationsutveckling

7,5 hp
7,5 hp
7,5 hp
7,5 hp
7,5 hp
7,5 hp
7,5 hp
7,5 hp
7,5 hp
7,5 hp
7,5 hp

7,5 hp
7,5 hp

15 hp
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