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1 Faststallande

Denna examensbeskrivning ar faststilld av rektor 2023-01-27.

2 Niva

Grundniva

3 Mal

3.1 Beskrivning av utbildning pa berord niva

Malen for utbildning pa grundniva aterfinns i hogskolelagen 1 kap. 8 §.

3.2 Mal enligt nationell examensbeskrivning

De nationella mélen for examen aterfinns i hogskoleforordningens bilaga 2.

3.3 Lokala mal
Kunskap och forstaelse

For kandidatexamen ska studenten
— visa kunskap om relevanta teorier med baring pa idrotten och
tranarrollen utifran ett individuellt- grupp-, organisatoriskt och
samhalleligt perspektiv.
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Fardighet och formaga

For kandidatexamen ska studenten
— visa formaga att utifran ett individ- och grupperspektiv planera,
genomfora och utvirdera elitinriktad traning och tavling, och
— visa formaga att identifiera individers och gruppers
utvecklingsbehov i traning och tavling, med hansyn tagen till
individens och gruppens utveckling, hilsa och prestationsférméga.

Varderingsformaga och forhallningssatt

For kandidatexamen ska studenten
— viardera idrotten och tranarrollen ur olika kritiska perspektiv sasom
intersektionalitet, genus, jaimstilldhet, diskriminering och
mangfald, och
— kunna reflektera 6ver den egna tranarrollen, samt att i tranarrollen
kunna identifiera behov av kunskap fran annan kompetens.

4 Krav for examen

4.1 Omfattning

Denna examen uppnas efter att studenten fullgjort kursfordringar om 180
hogskolepoang (hp), varav minst 9o hogskolepoang med successiv
fordjupning inom ndgot av huvudomradena idrottspedagogik eller
psykologi. Inom de avslutade kurserna om minst 9o hégskolepoang i
huvudomradet ska minst 30 hogskolepoing, inklusive examensarbetet,
ligga pa kandidatexamensnivat.

4.2 Sjalvstandigt arbete (examensarbete)

For denna examen ska studenten inom ramen for kursfordringarna ha
fullgjort ett sjalvstandigt arbete (examensarbete) om minst 15
hogskolepodng inom négot av huvudomradena idrottspedagogik eller
psykologi pa kandidatexamensniva'. Det sjalvstdndiga arbetet ska vara
inriktat mot tranarskap.

4.3 Ovriga krav
For examen kravs, forutom det sjalvstandiga arbetet, foljande kurser:

Elitidrott och tranarskap i ett samhéllsperspektiv 7,5 hp
Idrottspsykologi 1 for Tranarprogrammet 7,5 hp
Socialpsykologiska aspekter av tranarskap for Tranarprogrammet 7,5 hp

Idrottsfysiologi for Tranarprogrammet - Styrketraning 7,5 hp

1 Med kandidatexamensniva avses kurs som har minst 60 hp kurs/er pd grundnivé inom ett och samma
huvudomrade som férkunskapskrav
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Idrottsfysiologi for Tranarprogrammet - Uthallighetstraning
Det professionella tranarskapet for Tranarprogrammet
Prestationspsykologi for Tranarprogrammet

Tillimpat tranarskap 2

Utbildningsplanering med inriktning mot tranarskap

Verksamhetsforlagd utbildning for Tranarprogrammet

7,5 hp
15hp
7,5 hp
7,5 hp
7,5 hp
15hp

Sid 3 (3)



