Hej och vilkommen till Nordpol — din karforening!

Vad kul att du har valt att studera vid Umea universitet! Nordpol 4r en del av Umeé
studentkar, och den forening du kommer att tillhora under din termin som genusvetarstudent.
I detta brev hittar du:

% Information inf6r terminsstarten

% Hilsning frén vara mottagningsansvariga generaler

% Schema for mottagningen som startar 16rdagen 31 augusti

% En Spovs ABC

Nordpol har tre verksamhetsben. Vi arbetar med studentfackligt arbete, exempelvis genom att
representera vara medlemmar gentemot universitetet i diverse rad och utskott — sa att dina
réttigheter bevaras. Vill du ocksa bidra till en béttre studiemilj6? Sok da till Nordpols
programutskott!

Nordpol arbetar ocksd med utbildningsbevakning sa att din utbildning ska bli béttre, och for
att starka banden till arbetslivet sa att du léttare hittar jobb nir din tid pa universitetet ar over.
Vill du jobba med arbetsmarknadskopplingar och externa parter? Sok da till Nordpols
ekonomiutskott!

Sist, men kanske roligast, sa anordnar Nordpol studiesociala aktiviteter. Studietiden ska levas,
inte bara Overlevas, och darfor kommer er studietid att vara sprangfylld med alltifran
sittningar, grillkvéllar, gastforeldsningar, sportevenemang och mycket mer. Allt detta far du
ett smakprov pa under arets mottagning — ett perfekt tillfdlle att ldra kénna fler studenter och
hitta din plats pa universitetet!

Genom att bli medlem i Umea studentkar blir du automatiskt medlem i Nordpol om du
studerar vid ndgot av de program eller ndgon av de kurser som ingér i féreningen.

Medlemsavgiften som du betalar gér tillbaka till var verksambhet, till exempel gor det att det



flesta aktiviteterna under mottagningen &dr kostnadsfria, bra va! Foérutom att stddja Nordpols

ekonomi ger ett medlemskap dig flera formaner, sasom tilltrade till studentpubarna och
flertalet studentrabatter. Medlemskapet mojliggor dven for Umed studentkar att bedriva
utbildningsbevakning och studentfackligt arbete pa heltid. Vi rekommenderar att du passar pa
att teckna medlemskap for flera terminen samtidigt, det gor de flesta eftersom det dr lattast

och billigare.

Nordpol ér inte bara genusvetarnas forening utan foreningen for alla som ldser vid
statsvetenskapliga institutionen, enheten for statistik, enheten for ekonomisk historia och
Umed Centrum for genusvetenskap. Ett medlemskap erbjuder darfor mojligheten att lara
kinna fler studenter pa universitetet. Under mottagningen kommer du att fi stifta bekantskap

dven med dessa studenter, kanske blir en del vinner for livet.

Som medlem i Nordpol blir du dessutom medlem i PolRiks, politicesstudenternas
riksorganisation. Detta innebar att du har mdjlighet att delta dven i de aktiviteter som PolRiks

arrangerar, exempelvis samhallsvetar-SM och studieresor.

Tycker du att Nordpol later som en rolig forening? Engagera dig da 1 nagot av vara utskott
eller sok till styrelsen! Du far vara med och péverka din och dina medstudenters studietid till

det béttre, det leder till personlig utveckling, och du far en bra merit pa kopet.

Har ni ndgra fragor tveka inte att kontakta oss. Ha en bra sommar nu sa ses vi i host!

Med varma hélsningar,
Nordpols styrelse
Via ordforande Jonatan Widmark

ordforande@nordpol.se

Mer information om Nordpol och mottagningen hittar du via var hemsida: www.nordpol.se


mailto:ordforande@nordpol.se
http://www.nordpol.se

En hilsning fran Nordpols generaler

Stort grattis till att du har blivit antagen till ett program pa Umea Universitet! For att du ska
f4 lara kinna Umead, universitetet, karforeningen Nordpol och en hel del nya vénner, sd har vi
1 Generalutskottet tillsammans med vara(/era kommande) faddrar, planerat en fullspackad
mottagning till dig. Vi vet att du alltid har velat fira in studentlivet som spov, och det &r nu du
kommer fa chansen!

Léangre ner 1 mailet hittar du lénkar till insparkens facebookgrupp och instagramkonto samt
till Nordpols hemsida for att kunna ta del av s& mycket information som mgjligt! Se till att ga
med for att {4 information fran oss pa det séttet! Det dr genom Facebook/messenger vi
kommer kommunicera.

Schemat for mottagningen finns bifogad som pdf, men vi reserverar oss for att det kan
komma att ske dndringar i schemat, ibland med kort varsel. Men om ingen annan information

formedlas sé giller det bifogade schemat!

Viktig information:
% Viktigt att halla koll pd mejl/skrdpkorg for information fran oss eller Universitetet.

% Kom ihag att tacka ja till din utbildning, och att registrera dig pa kursen.
% Ta med varma och oomma klader. Du bor i Umed nu, det blir kallt!
*

Investera i en cykel dd Umed ar en perfekt cykelstad. Tips kika in: umeawheels och
umea kop&sil] for begagnade cyklar

% Kurslitteratur gar utmarkt att kopa begagnat (let’s be honest, CSN kan inte kdpa hela
vérlden). Vi rekommenderar Campusbokhandeln (ligger i Universum eller finns som
hemsida), Nordpols kop&silj sida eller kop av dldre kursare!

% Under mottagningen kommer det forekomma temafester/dagar och det kan vara bra
att rota hemma i garderoben efter utklddningsklader. Det finns dven


https://umeawheels.se/?lang=sv
https://www.facebook.com/groups/302306419952899/?ref=share

secondhand-butiker som PMU, Myrorna, R6da Korset etc. dér utklddningskldder kan
inforskaffas for en billig peng. Kolla in schemat - dir finns det beskrivet vilka teman

som kommer férekomma under insparken. (Vilken grupp ni tillhdr kommer snart
avslojas 1 Facebook gruppen https://www.facebook.com/groups/1837781640002900/)

% Har du nagra fragor och funderingar far du jéttegérna kontakta oss pa

mottagning@nordpol.se.

Hir nedan kommer andra viktiga kontaktuppgifter eller annan information:

Nordpols hemsida: http://www.nordpol.se/ (Hér kan du bli medlem/kdpa karleg - gé in under
fliken “Bli medlem” och teckna ditt medlemskap)

Norpol pa Facebook: https://www.facebook.com/Nordpol-176399125892657/

Nordpol Instagram: https://www.instagram.com/nordpol/

Inspark Instagram: https://instagram.com/insparknordpol?igshid=YmMyMTA2M2Y=

Spovgruppen: https://www.facebook.com/groups/1837781640002900/

Nedan finns en lénk till Umed Universitets digitala karta (appen Mazemap). Dér hittar du
bokningsbara salar, toaletter, vilorum, studenternas lunchrum, hissar och trappor, infocenter,
restauranger och caféer.
https://www.umu.se/kontakta-oss/kartor/digital-karta-over-campus-umea/

Andra kontaktuppgifter:

Infocenter
https://www.umu.se/kontakta-oss/
Telefon: 090-786 50 00

Studenthilsan
https://www.umu.se/student/vi-hjalper-dig/studenthalsan/
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Telefon: 090-786 51 00
Janette Lundberg janette.lundberg@umu.se

Kyrkan pa campus

https://www.svenskakyrkan.se/umea/kyrkanpacampus
Telefon: 090-200 25 00

P.S. Vi bifogar lite information om Storspoven (Vésterbottens landskapsfagel), detta ar
mycket intressant och ldsvirt.

Storspov (Numenius arquata) dr en figel som tillhor familjen snédppor inom ordningen
vadarfaglar. Utseende och lite Storspoven ér vérldens
storsta vadare. Den har langa ben och en lang nibb som
bojer av nedédt. Honorna har ofta urskiljbart langre nébb.
Storspoven ér ungefar 50-55 cm ldng, och har ett
vingspann pa omkring 100 cm. Den &r brun-graspricklig
med en smal vit triangel fran stjdrtens bas upp pé ryggen.
Dess karaktéristiska starka rytmiskt drillande sang som
borjar med nagra 6dsliga och dystra toner &r ett vilkint
late 1 det svenska sommarlandskapet. Dess lockléte dr en
stark uppat krokt vissling d&ven den med en 6dslig klang.

Utbredning Dess hiackningsomrade stracker sig genom hela norra Europa, genom Ryssland
och sé langt 6sterut som till Kazakstan, Mongoliet och Kina. Merparten ar flyttfaglar som
overvintrar 1 norra Afrika, Sydeuropa, vid Atlantkusten i Europa, runt Medelhavet, i Turkiet
och 1 Asien. Pé de brittiska 6arna stannar den hela aret.

Forekomst i Sverige Storspoven héckar over hela Sverige forutom i fjilltrakten. Den upptogs
som missgynnad (NT) pa rodlistan 6ver hotade arter pa grund av populationens minskning. I
2010 ars rodlista kategoriseras den som sarbar (VU).

Ekologi Storspoven dr ganska skygg for ménniskor. Bortsett fran hickningssédsongen dr den
mycket social och ses ofta tillsammans med flera individer. Storspoven ses ofta hdgre upp pa
akrar och filt 4n manga av de andra vadarna.


mailto:janette.lundberg@umu.se
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Hiickning Boet ér en enkel tillplattad yta pa taiga, dng eller liknande plats och rymmer
normalt 3-6 4gg. Ruvningstiden dr ungefdr en ménad.

Foda Storspoven fodosoker framst genom att med sin langa krokta nébb leta i mjuka
lerbottnar efter ryggradslosa djur. Nédbben fungerar utmarkt for att plocka upp sandmaskar ur
deras u-formade bo. Storspoven kan ocksé vid tillfdlle plocka krabbor och daggmaskar.

Namn {6rr kallades den vindspov, vindspole, tullare, 1angnébba och kovipa.

Vi ér sd peppade pa att fa triffa dig och ldra kdnna dig under mottagningen!

Med vinliga hélsningar,
Nordpols generaler
Emil, Greta, Jemima, Martin, Milda, Wilma



Nordpol

SCHEMA INSPARKEN 2024

Datum Aktivitet Kommentar Dryck:
Valfri Dryck= Alkohol
far forekomma men
fortfarande valfritt
Alkoholfritt = Ingen
alkohol.
Lordag Triffa laget och Antligen ska vi fa triiffa er alla! | Alkoholfritt
31/8 faddrarna! + Vi ses pa campusédngarna for att
Rundvandring lara kénna varandra, ge viktig
14:00 information samt rundvandring
pa campus<33
Klidsel: Valfritt!!
Plats: Campusédngarna
Sondag Picknick-Kvill Vi ses pad Mariehemséngarna for | Valfri Dryck
1/9 15:00 en mysig och rolig
picknick-kvall. Hér far ni dven
era spovtrojor!
Klédsel: Spovtroja!
Plats: Mariehemséngarna
Vecka 1 - Introvecka
Maéndag Campuskampen Nu startar insparken pa riktigt Alkoholfritt
2/9 och du blir en riktig spov! Borja
samla era poédng!
Klidsel: Spovtrdja! + odmma
klader
Plats: Norra Campuséngarna
Tisdag
3/9
Onsdag Fulsittning Arets forsta sittning dr hér! Info | Valfri Dryck
4/9 om forfest kommer.

Klédsel: Var inte snygg...
spovtrdjan pa!
Plats: ROOOUUGGEE!!<333




Torsdag Gammel Har fér ni tréffa era faddrar och | Valfri Dryck
5/9 Fadderdagen generalers gamla generaler och
faddrar i en rykande aktivitet!
Klédsel: Spovtroja!
Plats: Marichemséngarna
Fredag
6/9
Lordag “Vem éir Vi kor en riktig dunder helg med | Valfri Dryck
7/9 jag?”-sittning dnnu en sittning pa Rouge!!
Klidsel: Négot som
representerar vem du dr, var
kreativa!
Plats: ROUGE!
Séndag
8/9
Vecka 2 - OS-veckan
Datum Aktivitet Kommentar Dryck:
Valfri Dryck= Alkohol
far forekomma men
fortfarande valfritt
Alkoholfritt = Ingen
alkohol.
Mandag Sportkvill med Vi inleder OS-veckan med en Alkoholfritt
9/9 tvist sportkvill pé ett annorlunda vis.
Du behover inte vara en
sportfantast men kom med en
bra instéllning!
Klédsel: Spovtroja!
Plats: Utanfor IKSU!
Tisdag Femkampskvill Samla laget sé ses vi pa Rouge Valfri Dryck
10/9 for en fartfylld femkamp!
Klédsel: Spovtroja!
Plats: Rouge
Onsdag Tid for att planera | Hér far ni mojlighet att
11/9 Spex forbereda spexet for
spexsittningen.
Torsdag Vilkomstméssan Tips!
12/9 10-15 Besok vilkomstmaéssan i

Universum dir bade utstéllare
fran foretag, studentkérerna,




universitetet med flera finns for
att svara pa era fragor som nya
studenter och Ume-bor!

Volleyboll
turnering

OS-veckan fortsitter! Lagen
mots 1 en rykande
volleybollturnering vid IKSU.

Klidsel: Spovtroja + odmma
klader!
Plats: Utanfor IKSU!

Alkoholfritt

Fredag
13/9

Tid for att planera
Spex

Har far ni mojlighet att
forbereda spexet for
spexsittningen.

Lordag
14/9

Olympiska spelen
Togasittning

Vi reser tillbaka till tiden da de
olympiska spelen fick sin
borjan! Vi borjar med en dunder
dagsaktivitet och avslutar
kvillen med en sittning pé
Rouge!

Klidsel: TOGA (lakan)
Plats: Hagaparken

Valfri Dryck

Sondag
15/9

Tid for att planera
Spex

Har far ni mojlighet att
forbereda spexet for
spexsittningen.

Vecka 3 - tillbaka till barndomen

Datum

Aktivitet

Kommentar

Dryck:

Valfri Dryck= Alkohol
far forekomma men
fortfarande valfritt

Alkoholfritt = Ingen
alkohol.

Mandag
16/9

Barnlekar

Vi gar tillbaka till idrotten vi
hade i lagstadiet och kor nigra
favoritlekar!

Klédsel: Spovtrdja + odmma
klader!
Plats: Info kommer:)

Alkoholfritt

Tisdag
17/9

Barrunda,
Karaokekvill

Vi blandar den yngre barndomen
med den éldre tonaren, darfor
kor vi en grym barrunda pé olika
barer och avslutar med en
karaokekvill pa Rouge dar vi

Valfri Dryck




sjunger till gamla bangers!!<3

Klédsel: Spovtroja samt klader
efter vider!
Plats: Aterkommer!

Onsdag Wild kids Manga av er sag sikert Wild Alkoholfritt
18/9 kids som barn och nu far ni
sjilva chansen att vara med!
Klidsel: Spovtrdja + odmma
klader!
Plats: Nydalasjon
Torsdag Tid for att planera | Hér far ni mojlighet att
19/9 Spex forbereda spexet for
spexsittningen.
Fredag Spex-sittning Disney, Nickelodeon och Valfri Dryck
20/9 Bolibompa stahej, nu ar det dags
att ta fram barnet i dig!!!
Tema:
Rosa: Bolibompa
-: Nickelodeon
Gron: Marvel
- Astrid Lindgren
Bla: Disney
Orange: Pixar
Plats: Rouge
Lordag
21/9
Séndag Bio i Lindell Vi triffas och tar det lugnt och Alkoholfritt
22/9 ser film i Lindell.
Kléadsel: Mysklader!!
Plats: Lindellhallen
Vecka 4 - Geni-veckan
Datum Aktivitet Kommentar Dryck:
Valfri Dryck= Alkohol
far forekomma men
fortfarande valfritt
Alkoholfritt = Ingen
alkohol.
Maéndag Biist i test Spetsa sinnena och samla viktiga | Alkoholfritt
23/9 poédng i denna kluriga tavling!




Klidsel: Spovtrdja!
Plats: Campusingarna

Tisdag Plugghiing Plugga med oss- hér far ni Alkoholfritt
24/9 chansen att friga faddrarna om
tips och trix infor tentan.
Klédsel: Spovtroja!
Plats: Tryggheten
Onsdag Pa spéret Sla era kloka huvud ihop och Alkoholfritt
25/9 véssa era kunskaper, for vart ar
vi pavag?
Klédsel: Spovtroja!!
Plats: Pa Campus
Torsdag Tips!
26/9 Héang med till skogis for att dta
soppa, pannkakor och dricka
Valfri Dryck!
Krivs medlemskap i en kar for
intréde, sé bli girna medlemmar
1 Nordpol!
Fredag
27/9
Lordag Vinbrinnboll Pé med springskorna och virm | Valfri Dryck
28/9 upp kastarmen for nu kor vi
brannbollsturnering!
Klidsel: Spovtroja, klader efter
vader:)
Plats: Marichemséngarna
Sondag
29/9
Vecka 5 - slutspurten
Datum Aktivitet Kommentar Dryck:
Valfri Dryck= Alkohol
far forekomma men
fortfarande valfritt
Alkoholfritt = Ingen
alkohol.
Maéndag

30/9




Tisdag Overrasknings- Ta fram lagandan fOr hér star ett | Alkoholfritt
1/10 tavling fint pris pa spel!

Klédsel: Spovtrdja

Plats: Campusédngarna
Onsdag The amazing race Nu far ni chansen att l1dra kdnna | Alkoholfritt
2/10 Umea lite mer, sa ta fram karta

och kompass!

Klédsel: Spovtroja

Plats: Campusédngarna
Torsdag Sista chansen Har har ni en sista chans att Valfri Dryck
3/10 skrapa ihop poéng! Samla laget,

ge allt!

Klédsel: Spovtroja!

Plats: Mariehemséngarna
Fredag
4/10
Lordag Finsittning P& med galaklddsel nu &r det Valfri Dryck
5/10 finsittning! Nu séger vi tack och

hejda och far svaret pa vilket lag
som tog hem allt.

Klédsel: FINT!

Plats: Rex




En Spovs ABC

Akademibokhan
deln

Bokhandel dar man képer bécker

Allmént
vedertaget

Slutgiltigt panikargument; "Men det ar ju fér f*an allmant vedertaget!"

Akademisk kvart

Tidsforskjuten lektionstart, ursprung omtvistat.

Brannbollsyran

Stor fest i borjan av Juni med inslag av brannboll

Bjorkarnas stad

Sarskilt uppskattat av pollenallergiker

Bostaden Har skaffar du dig lya. Eller inte. Behdvs 100 ars kdpoang
Basgrupp Personer du kommer spendera mycket tid med. Vissa vill ses tidigt, andra sent.
(se konflikt)
Baksmailla Kan delas in i fyra svarighetsgrader.
1. Blev ju faktiskt ratt lungt igar.
2. Det ar schleetet, riktigt schleetet #foodora
3. Svar smarta, djup angest, vatska, fett, morker, tystnad.
4. "Livet ar det langsta straffet" - okand
Bortamatch Omsesidigt avtal mellan tva studenter att umgas under trevliga férhallanden

efter krogstangning. (se angest, X incest, baksmalla)

Campus

Har kommer du spendera majoriteten av dina 3 kommande ar.




CSN Den hand som i nagra ar kommer halla dig vid liv. Har du en tanke om att
lagga undan lite varje manad?
Slapp den genast!
Cykel Ett utmarkt satt att ta sig runt - inférskaffa pa lagligt satt sa fort som mgjligt. (se
Biltema, Besittningsrubbning).
Campusbokhan Inkdp av studiebdcker. Rakna med att ditt CSN forsvinner in i kassan hos
deln dessa.
Dammen En vacker sjé i mitten av campus. Oftast kristallklar. Vissa sager att man kan
dricka direkt ur den en kall hostdag.
E-puben Ekonomernas tillhall. Hall avstand, férutom nar det ar tentafest eller EPP.
EPP Efter-Plugget-Pub. Veckans hojpunkt. Alltid. (se E-Puben)
Ey’'Bro Billigaste (troligtvis) dlen pa systemet, endast 9:30 kr/st (se Baksmailla,
Angest, Bortamatch, Pant)
Faddrar Mysiga, fina manniskor som kommer ta hand om alla dina behov under
insparken.
Fest Sa ofta och sa mycket som mdjligt. (se Rouge, Rex, Lion Bar,

brannbollsyran, E-puben, sittning, forfest)

Fredag Junior

Aven kallad torsdag. Nar varen smyger sig fram brukar den agnas at
engangsagrillar och rosépremiarer.

Forelasning

Inte obligatoriskt. Ofta tidigt pA morgonen. (se sovmorgon, ZZZ,zzz)




Forfest

Studentpubar ar billigt, men systembolaget ar billigare. (se CSN, Fest)

Generaler Allsmaktiga ledare. Insparksligornas ledare. Kan allt om allt och lite dartill.
Godkénd Lattnad (se Tenta)
Golden Fork Den gyllene gaffeln. Kulinarisk natta- och bakismat.

Gronsaksbuljong

Prisvanligt alternativ till Resorb (se Resorb, Baksmalla, Angest, CSN)

Hemmafest Valfri student offrar sitt korridorsrum for kollektivets fornojelse.

Hooja Som Ed Sheeran fast stérre, battre och snyggare

IKSU Idrottsklubben studenterna Umea. En av Sveriges storsta
idrottsanlaggningar. Har "studentpriser".

Ica Alidhem Har kan du inhandla mat. Gér det dock inte pa sondag formiddag. Bara
daliga beslut da.

Insparksgruppen Anvands som allman fragelada och viktig information sprids dar.

Ipren (Se Angest, Baksmalla)

Jullov Julmat och tentadngest

Julfest Mytomspunnen sittning pa extremt helig ord. (se Fest, Incest, Baksmalla)

Karen Medlemskap rekommenderas (se Nordpol)




Kyla Norrlandskt fenomen. S6k varme hos annan individ, eller om sa dnskas i
ensamhet under en filt. Om du ar fran s6der om Gavle? Da kommer din
vinterjacka inte racka.

Kaffe Oerhort betydelsefull dryck. Kokas lampligen svart som en Umeanatt i
december for full effekt. Delas ibland ut gratis i *Lindellhallen.
*Motprestation forvantas i form av smaprat med utdelande
féretag/organisation.

Insparksfarg Din nya familj i ndd och lust under insparken.

Lektor Hogre makt, bor ej ifragasattas.

Lindellhallen

Allman samlingsplats med tillhérande café. Burriton rekommenderas.

Lambo En vacker traditionell visa (se Baksmalla, Angest)

Lill-lordag Unna dig, det ar bara onsdag en gang i veckan. (se Onsdagsol, Bakfylla,
Lion Bar)

Lion Bar Mytomspunnen plats for 6lkonsumtion. (se lill-ldrdag, baksmalla, angest, 6l)

Matlada En ypperlig chans att spara pengar. Smak och kvalitet &r ytterst varierande.
Undvik fisk, for din omgivnings skull.

Microko Oundvikligt mellan 12:00 - 12:30. Svettigt, langsamt och |att irriterande.

Man Forbjudet i alla skrifter, ordet alltsa

Mazemap

App som hjélper dig hitta pa campus, nar den funkar.




Nordpol

Samhallsvetenskapliga forening. Ansvariga for insparken och mycket annat
roligt.

Nattamat Fortaring av mat under dygnets sena (eller tidiga) timmar.

Nocco Popular studentdryck, resultat blir nudlar resten av manaden. Delas aldrig ut
gratis (se CSN, Angest, Pengar)

Netflix Din van OCH fiende

Omtenta Ett alternativ till tenta. Som en vis student en gang sa, det finns omtentor,
men inga omfester.

Onsdagsol En tradition som inte ska tas latt pa. Man kan alltid skylla pa lillelérdag. (se
ol

Pant Trostpeng till den som styr forfesten.

Pengar Alltid for lite. (se CSN, Fest, Angest)

PM Promemoria. Mindre uppsats. (se Angest)

Professor Hogre makt. Bor ej ifragasattas. Rakna inte med nagra komiska inslag fran

dessa.

Quiche Lorraine

Ost- och skinkpaj :)

Rex Trevlig nattklubb mitt i stan. Fundera dock inte pa att ga dit om du inte har
aldern inne, de gor aldrig undantag. Aldrig. Nagonsin. under noll
omstandigheter. Nej.

Resorb (Se Baksmalla, Angest)




Rouge En klubb med tacos

Sittning Gemensam maltid for stort antal studenter med mat och dryck av ofta
mycket varierande kvalitet. (Kyckling lika saftig som rumtempererad
mandelkubb &r inte helt ovanligt)

Studiemedel Alla studenter alskar det, men behaller det under en mycket kort tid.

Spex Upptradande av humoristisk klang med inslag av bl.a teater, skénsang, dans
och musik.

Somn Inte mycket av den varan narmsta aren.

Seminarium

Betygsgrundande diskussion? (se Angest)

Skogis Studentpub, billig 61 och goda pannkakor (se Baksmalla)

Spov En vacker fagel eller en fattig student. (se Angest, Pengar, CSN)
Samvetet The place to be. Nordpols karrum. Gratis kaffe kan ibland erbjudas.
Tornet Matstalle mitt i samhallsvetarhuset, saljer god lasagne.

Tentafest For att fira, for att gldmma, for att sorja, for att den behdvs. (se Baksmalla)
Tenta Din méjlighet att visa vart du har lart dig. (se Angest)

Tviste Sma lagenheter, stor chans fér bortamatch (Se Baksmalla)

Tryggheten

Har kan man &ta, eller plugga om motivation finns




uB Universitetsbiblioteket. Innehaller drygt en miljon bécker, fa med bilder i.

Uppsats "Det &r ju aslang tid, jag hinner, bérjar nésta vecka." "Ajda..." (se Angest,
S6émn)

Vanner Manga nya kommer du fa.

Wikipedia Utmarkt kalla for studier men fungerar inte lika bra langre

X Relation som inte langre ar

Youtube En vanlig anledning till ineffektiva studier. En alternativ karriar om ni ledsnar
pa studierna.

277zzz Man kan sova pa mindre viktiga morgonforelasningar.

Alidhem Studenternas egna betong. Det ar har det hander, det ar har du vill bo.
(tolkningsfraga)

Aterspark Fest pa varterminen med aterkoppling till insparken (se Fest, Faddrar).

Angest Vanligt inslag i din vardag de kommande tre aren (se Tenta, Bortamatch,
Perngar, Lion Bar)

Ata Ata bér man annars dér man. Billigt och gott har en tendens att inte riktigt ga
ihop.

(o] Dryck gjort pa malt, humle, jast och vatten. (se Ipren, Fest)




