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1. Beskrivning

Denna regel beskriver hur praktik och studieresor ska administreras vid Umed universitet.
Ytterligare information finns i respektive fakultets (och Léararhogskolans)
handldggningsordningar for praktik och studieresor.

2. Bakgrund

Denna regel gdller for all praktik och alla studieresor vid Umed universitet och vander sig 1
huvudsak till anstdllda som administrerar dessa drenden. Varje fakultet (samt Lérarhogskolan)
som har utbildningar som innehdller praktik eller studieresor ska ddrutéver faststdlla en egen
handldggningsordning.

Medicinska fakultetens handldggningsordning utgar fran Regel for praktik och studieresor vid
Umed universitet (dnr 1.1-2252-22) som faststdllts av rektor 2022-12-02. Medicinska fakultetens
handldaggningsordning kompletterar med specifika regler enbart for Medicinska fakulteten.
Medicinska fakultetens handldggningsordning ses nedan 1 oformaterad text.

3. Definitioner

Praktik

Praktik/VFU-period

Praktik/VFU-plats

Praktikort

Studieort

* Enligt uppgift i Ladok

Praktik dr ndr en student tillbringar en viss avsatt tid
for att fa praktisk erfarenhet av konkreta
arbetsuppgifter i en for utbildningsprogrammet
relevant verksamhet utanfor hogskolan.

Vid Umed universitet bendmns ett praktikinslag pa
kurs for Verksamhetsforlagd utbildning (VFU),
praktik, klinisk praktik, eller auskultation beroende pa
fakultet och utbildningsomrade.

Det tidsintervall som utgor praktik.

Den arbetsplats/motsvarande ddar praktik/VFU-
perioden dr forlagd.

Den ort dér praktik/VFU-platsen finns.

Den ort dar undervisningen huvudsakligen bedrivs?
eller den ort som en distansforlagd utbildning dar
knuten till. I denna regel likstdlls bostadsort och
studieort for student som ldser ortsoberoende
utbildning Avvikelser fran denna definition ska anges 1



Bostadsort

Reseersdttning

Boendebidrag

Studiebesok/studieresa

Medicinska fakultetens
handliggningsordning

Utlandspraktik

Verksamhetsintegrerat larande (VIL)

Interprofessionellt larande (IPL)

Auskultation
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Jakulteternas/Ldrarhdgskolans
handldggningsordning.

Den ort dar studenten dr folkbokford.

Ersdttning for reskostnad med anledning av
praktik/studieresa. Avser ej eventuella utgifter och
omkostnader i samband med resan.

Bidrag for merkostnader pé grund av dubbelt boende
(studie-/bostadsort respektive praktikort).

Kursgemensamt besok 1 studiesyfte pd annan plats dn
universitetets lokaler.

Praktik vid sjukhus/vardinrattning/larosite ellerannan
for utbildningsprogrammen relevant verksamhet

utanfor Sveriges grianser.

Verksamhetsintegrerat larande (VIL) ar ett
samlingsbegrepp for de pedagogiska modeller som
bygger pa samverkan och integrering mellan hogre
utbildning och arbetsliv.

VIL kan ske i form av VFU, studiebesok eller
auskultation inom 6ppen och sluten hilso- och sjukvard,
tandvard, omsorg eller annan relevant verksamhet.
Inom VIL sker ocksé interprofessionellt larande (IPL).

I det verksamhetsintegrerade lirandet inryms saval
professionstraning och interprofessionellt ldarande. Det
interprofessionella larandet bestari att studenter frin
flera program lir tillsammans for att utveckla och trina
sin interprofessionella kompetens, alltsd formégan att
samverka i sina framtida yrkesroller.

En till tre student(er) inom utbildningen vistas pa en
arbetsplats underen kortare tid (en till tre dagar) for att
folja verksamheten. Studenten deltar aktivt genom att

ga bredvid en anstilld och iaktta dennes arbete.
Studenten utévar sjalv inga praktiska moment.
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Forvintningar pd mottagande verksamhet:

Auskultation kraver mottagande och
handledning som kan innefatta t.ex. beskrivning
av verksamheten och roller, hygienriktlinjer,
instruktioner vad galler sekretess och sikerhet
samt information infér m6te med patienter, etc.
Tillhandahalla arbetskldder.

Registrera narvaro.

Personal som tar emot vid auskultation kallas
handledare.

Antalet studenterperhandledare drbegrénsat
(en till tre per tillfalle).

Inga examinerande moment utfors av
mottagande verksamhet.

Forvantningar pa kursgivande institution:

Kursgivande institution ansvarar féreventuell
bedomning eller examination av uppgifter
studenten fatt med sig till auskultationen.
Uppfoljning av auskultationen ska vara
tydliggjord for studenten.

Studiebesok En storre grupp studentersom underhdogst en dag
besoker arbetsplatsen. Studenterna utévaringa
praktiska moment.

Forviantningar pd mottagande verksamhet:

Studiebesok kraveratt mottagande verksamhet
avsétter en person som kan ge information om
t.ex. beskrivning av verksamheten utifran
studiebesokets syfte, hygien, instruktioner vad
giller sekretess och sdkerhet infor mote med
patient.

Tillhandahalla arbetskldder.

Registrera nirvaro.

Personal som tar emot vid studiebestkkallas
handledare.

Inga examinerande moment utfors av
mottagande verksamhet.

Forvantningar pa kursgivande institution:

Kursgivande institution ansvarar foreventuell
bedomning eller examination av uppgifter
studenten fatt med sig till studiebesoket.
Uppfoljning av studiebesoket ska vara
tydliggjord for studenten.
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4. Praktikplacering

Det dr universitetet som ansvarar for att erbjuda praktikplats om praktik utgor obligatoriskt
utbildningsinslag. Valbara eller fria kurser kan inrymma praktik dér studenten sjdlv ordnar
praktikplats. Formerna for detta regleras i respektive fakultets/Ldrarhogskolans
handléaggningsordning.

Antalet praktikplatser som universitetet kan ordna pd studieorten och inom rimligt
pendlingsavstand (mellan bostad och praktikplats) kan i vissa fall vara begrdnsade. En student
kan i sadana fall bli anvisad en placering som krdver boende pd en annan ort dn studie- eller
bostadsorten. Det dr dad sdarskilt angeldget att praktikplaceringen meddelas i god tid. Avstdndet
till praktikort och huruvida det dr rimligt att pendla, eller ordna boende péd praktikort, regleras 1
respektive fakultets (och Lararhdgskolans) handldggningsordning.

- Enpraktikplats som inte krdver boende pd annan ort dn studie- eller bostadsorten ska i
normalfallet meddelas studenten minst tvd veckor innan praktiken pdborjas.

- En praktikplats som innebdr boende pd annan ort dn studie- eller bostadsorten skai
normalfallet meddelas studenten senast en manad innan praktiken pdborjas.

- Iforekommande fall skadet finnas information 1 utbildningsplanen om att praktikplats
pa annan ort kan bli aktuell.

Det kan uppstd situationer som Umed universitet ej rdder 6ver vilket leder till att dessa
tidsramar blir forskjutna, t.ex. att en praktikplats lamnar ett sent Gterbud. Eventuell avvikelse
fran ovan utfdst tid for underrdttelse om placering ska, sa snart den identifierats, meddelas
berord student tillsammans med information om tidpunkt nar ny praktikplats kan vara
faststalld.

Extern huvudman som erbjuder praktikplats kan i vissa fall krdva att student uppfyller vissa
krav for att fG genomfora praktiken inom huvudmannens verksamhet. Sddana krav kan
exempelvis handla om att studenten limnar utdrag fran Polismyndighetens belastningsregister,
uppuvisar bevis pa genomford vaccination eller andra liknande krav. For student som inte
uppfyller sddana villkor ska det utredas om mojlighet till annan praktikplats. Om det inte dr
mdjligt sa ska kursansvarig institution eller motsvarande tillsammans med berérd student se
over studentens studieplan. Saknas det forutsdttningar for studenten att na kurs-eller
examensmdalen kan det bli aktuellt for studenten att ansoka om studieuppehdall eller anmdala
studieavbrott. Kursansvarig institution eller motsvarande ska i god tid innan praktikplacering
informera studenterna om sddana krav stdlls av extern huvudman.

Fakulteterna (och Lidrarhégskolan) ska i sina handldggningsordningar tydliggéra hur studenten
féar information om vart han eller hon ska vdnda sig om ndgot hdnder pd praktikplatsen, till
exempel om studenten kdnner sig utsatt for krdankningar eller trakasserier.2

Medicinska fakultetens handliggningsordning

Verksamhetsforlagd utbildning/klinisk praktik genomfors i ndra samverkan med
sjukvardsregionernaiden norra regionen. Den kliniska undervisningen skerocksa i samverkan
med kommuner och privata vardgivare.

2Se dven handlaggningsordning — stdd till chefer vid hantering av krinkande sirbehandling, trakasserier eller sexuella trakasserier.
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Medicinska fakulteten upprattar avtal om verksamhetsforlagd utbildning med samtliga
sjukvardsregioneri Norra regionen samt med ett stort antal kommuner, frimst i Vasterbotten men
ocksa i narliggande ldn. VFU-avtal upprittas inte for lakare-och tandlakarutbildningarna med
hinvisning till ALF-respektive TUA-avtalen.

Rimligt dagspendlingsavstand till praktikorten bedoms innebira maximalt 9o minuters
resande enkel vig, nir det finns kollektivtrafik, som buss eller tag att tillga.

Om student vid Medicinska fakulteten uppleversig utsatt for trakasserier, sexuella trakasserier och
krankande behandling under praktik eller verksamhetsforlagd utbildning uppmanas studenten att
rapportera detta i enlighet med de rutiner som tydligt ska finnas tillgdngliga pa alla
utbildningsprograms interna sidor

5. Fortursregler vid praktikplaceringar

Vid konkurrens om praktikplatser gdller fortursregler ifoljande ordning:

Medicinska skdl

Ensam vdrdnadshavare till barn under 18 ar

Vardnadshavare till barn under 8 ar

Vard av funktionshindrad eller svart sjuk ndra anhorig

Studerandefackligt arbete eller aktiv forskning

Andra tungt vdgande personliga eller sociala skdl, exempeluvis elitidrottande student som
har avtal med Umed universitet.

IR N

Skdl ska styrkas med intyg fran behérig intygsgivare. Det ska dessutom styrkas att aberopade
fortursskdl krdver ndrvaro pd viss ort eller praktikplats.

Medicinska fakultetens handliggningsordning

Ansdkan om fortur ska goras infor varje termin i god tid enligt det datum som programmen
stipulerat. Senaste datum for fortursansokan ska framgé pa programmens Canvassida, tydligt for
studenter att ta del av.

Nir en student dberopar fortur enligt punkt 5 Studerandefackligt arbete sa ska detta styrkas med
ett giltigt intyg frin Ume& Medicinska Studentkir (UMS) som undertecknats av ordférande.

6. Bidrag och ersdttningar till studerande for
merkostnader vid praktik och studieresor

Studerande som gor obligatorisk praktik pa annan ort dn studieorten ska beviljas reseersdttning
samt bidrag for boendekostnad enligt reglerna om reseersdttning och boendebidrag nedan. En
forutsdttning for bidrag och ersdttning dr att praktiken/studieresan dar obligatorisk i kurs- eller
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utbildningsplan. Det ska av fakultetens/Ldrarhégskolans handldggningsordning framga om
dessaregler tillimpas inom valbara kurser i utbildningsprogram. Vid praktik utomlands galler
andra forutsdttningar, vilka regleras i fakultetens/Ldrarhogskolans handldggningsordning.

For student som hyr bostad pd praktikorten under praktikperioden utgar boendebidrag samt
reseersdttning for resa till praktikorten vid praktikperiodens borjan samt for returresa vid
periodens slut. Ersdttning utgar dven for eventuella resor i samband med obligatoriska
sammankomster pa studieorten under lopande praktikperiod. Vid langa sammanhallande
praktikperioder kan ytterligare "hemresa” ersdttas. Eventuell rdtt till ersdttning for ytterligare
resor ska definieras i fakultetens/Ldrarhogskolans handldggningsordning.

For student som gor praktik pa ort dar daglig pendling mellan studie-/bostadsort och praktikort
ar mojlig utgar reseersdttning for dagliga resor (pendlingsresa). Vid beslut om ersdttning ska
kostnader for dagliga resor mellan studie-/bostadsort och praktikort (pendling) stdllas 1 relation
till kostnader for boende pd praktikorten med utgangspunkt att det billigaste alternativet ska
vdljas.

Medicinska fakultetens handliggningsordning
Om en student 6nskar ordnar en egen praktikplacering ska ansvarig larare godkanna

praktikplatsen. Ersdttning niarstudenten 6nskarordna egen praktikplacering styrs av respektive
programrads handliaggningsordning.

6.1 Boendebidrag for dubbelt boende

Boendebidrag utgar till studerande som mdaste ha kvar ordinarie bostad samtidigt som det pa
grund av avstand krdvs annan bostad pa praktikorten. Ersdttningen utgdr med den faktiska
kostnaden for bostaden pd praktikorten upp till ett maximalt boendebidrag Detta ska drligen
upprdaknas med statligt pris- och loneindex och faststdllas av Ekonomienheten varefter de
meddelar respektive fakultet (och Lararhégskolan).Vid praktikperiod kortare dn en mdanad kan
beloppet minskas proportionellt. Hur detta hanteras ska framga av
fakultetens/Lérarhdgskolans handldggningsordning.

Vid sdrskilda skal kan en hogre ersdttning beviljas, till exempel om en studerande drabbats av
onormalt héga boendekostnader orsakade av kursansvarig institutions handldggning.
Prefekt/motsvarande vid kursansvarig institution/enhet beslutar om hogre ersdttning.

Kostnad for dubbelt boende ska styrkas med hyreskontrakt/kvitton for bada bostdderna.

Medicinska fakultetens handliiggningsordning
En student som beviljats studietid utomlands inom ramen av ett utbytesavtal fir hjalp av

varduniversitetet med att ordna bostad/studentrum. Studenter som dker ut p4 egen hand méste
sjdlva ordna bostad. Hyres- och boendekostnader betalas av studenten sjilv.

6.2 Reseersdattning

Resorna ska foretas med billigaste mdjliga fardsdtt. I normalfallet ska allmdnna
kommunikationsmedel utnyttjas. Skdlig restid ska beaktas, till exempel kan eventuellt utldgg for
expressbuss medges om det avsevdrt forkortar restiden. Milersdttning for resa med egen bil
erhdlls endast om allmdnna kommunikationsmedel saknas eller om transport med dessa medfor
en avsevdrt lingre restid. Aven medicinska skdl, som styrks genom likarintyg, kan ge ritt till
bilersdttning.
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Niar tva eller fler studenter gor praktik pa samma ort ddr resa med bil dr nédvindig ska
samdkning ske dar sa dr mojligt. Vid samékning kan medpassagerare ej beviljas reseersdttning.

Anslutningsresor ersdtts inte. Med anslutningsresa avses resa frdn bostad till utgangspunkten
for forsta etappen for en resa, t.ex. till buss-/tdgstation, samt resor i 6vrigt, som till exempel
dagliga resor inom omrdde ddr manadskort for lokaltrafik (tdtortstrafik) gdller. Vid flygresa
betraktas resa med flygbuss som en etapp av resan och kostnaden ersditts.

Dagliga resor inom omrdde ddr manadskort for lokaltrafik (tdtortstrafik) gdller, ersdtts inte.

Vid berdkning av reseersdttning ska resan antingen rdknas fran bostadsorten eller studieorten
och det billigaste alternativet ska vdljas. Da det gdller ortsoberoende utbildning (exempeluvis
ndtbaserad utbildning) gdller att resan antingen rdknas frdn bostadsorten eller Umea och det
billigaste alternativet ska vdljas. Vid utlandspraktik kan sdrskilda ersdttningsnivaer gdlla, se
handldggningsordning for respektive fakultet/Ldararhdgskolan.

Studerande som erhdller bidrag for dubbla boendekostnader under praktikperiod kan ej erhdlla
ersdttning for dagliga resor mellan den tillfdlliga bostaden och praktikorten. Undantag fran
denna regel medges om man anvisas praktik paort ddar det ej gar att finna bostad pa
praktikorten.

For att reseersdttning ska betalas ut ska kostnaderna styrkas med kvitton/biljetter. Biljett ska
bokas pa sd sdtt att det ar mojligt att styrka kostnaden. Om en student sjdlv vdljer att resa med
egen bil kan ersdttning motsvara kostnaden for allmidnna kommunikationsmedel erhdllas utan
kvitto.

Om resa med egen bil beviljats utgar milersdttning med det skattefria belopp som faststdllts av
Skatteverket. Vid resa med egen bil utgdr ingen ersdttning for bagagetransport eller
medpassagerare. Ersdttning utbetalas inte heller for parkeringsplats eller garage.

Medicinska fakultetens handléiggningsordning
Resebidrag betalas ut enligt faststillda schablonbelopp faststillda av Utbildningsstrategiska

namnden (2021-03-29) Resebidrag vid utlandsstudier - riktlinjer for programrdden For
studentutbyten inom Erasmus, Nordplus och Linnaeus Palme giller extern finansiering.

6.3 Kostnader vid studieresor

Studieresa som dr inskriven i kursplan dr obligatorisk for den studerande. For obligatorisk
studieresa stdr respektive institution/enhet for kostnader for resa utanfor omrdde ddr
mdnadskort for lokaltrafik (tdtortstrafik) gdller. Detsamma gdller eventuella kostnader for logi.
Detta gdller oavsett om resan gors innanfor eller utanfor landets grdnser.

6.4 Ersdtinings- och utbetalningsprinciper
Studenten ansvarar for att redovisa kvitton och 6vriga erforderliga dokument till ansvarig

handldggare som granskar, godkdnner och konterar. Utbetalningsordern signeras och ddarefter
skickas underlaget till Personalenheten som gor utbetalning till studenten. Se vidare 1
fakultetens/Lérarhdgskolans handldggningsordning.

Medicinska fakultetens handléiggningsordning
Beslut om resebidrag for utbytesstudier tas i respektive programréid. Studenterna fyller darefter i




10 (10)

erforderlig blankett om ersdttning/bidrag, som internationellt ansvarig skriver under och skickar
tillsammans med ett protokollsutdrag till ekonomiadministrator pA Medicinska fakultetens kansli.

7. Ovrigt

Medicinska fakultetens handléiggningsordning

Faststillda riktlinjer for utbytesstudier:

- Medborgare i ett av de nordiska landerna (Giller Nordplus/Nordlys)

- Har studerat minst ett &r vid Umea universitet

- Goda studieresultat

- Dokumenterade goda kunskaper i undervisningsspraket

- Garanterad av institutionen/-erna att studierna fér tillgodoriknas

- En god ambassador for fakulteten och Umead universitet

- Student som befinnersigi slutet pa sitt utbildningsprogram prioriteras vid fordelning av
befintliga stipendier/medel liksom student som aldrig tidigare tilldelats medel

- Student kan inte tilldelas Linnaeus Palme- eller Erasmusstipendium vid fler an vid ett tillfalle
under utbildningstiden, giller 4ven resebidrag frdn programkommittéerna

- Student som erhallerstipendium ellerresebidrag skall senasten manad efterhemkomsten
inldmna en skriftlig rapport till institutionens internationella kontaktperson

Studenten bekostarsjilv darsa virduniversitetet/landet kraver: sprakprov, vaccination, visum etc.
(Beslut 1998-01-27 av medicinska fakultetens Internationella kommitté)

Ersdttningsnivder for platser inom verksamhetsforlagd utbildning

Vardutbildningar samt logopedprogrammet, tandhygienistprogrammet
Ersiattningsniva for verksamhetsforlagd utbildning, praktik utgari enlighet med regionalt avtal*

och regleringsbrev med anledning av statens 6vertagande av huvudmannaskapet for
vardutbildningar.

Likarprogrammet
Ersittning for platser for klinisk praktik utgari enlighet med beslut i ALF-kommittén.

Tandldkarutbildning
Ersiattning via TUA medelienlighet med TUA-avtalet.

Tandteknikerprogrammet
Ersédttning utgér inte for verksamhetsforlagd utbildning.

*Regionalt avtal om verksamhetsforlagd utbildning. Detta avtal ar ett principavtal mellan & ena
sidan Norra sjukvérdsregionforbundet, som foretradare for medlemsregionerna Vasternorrland,
Jamtland, Visterbotten och Norrbotten samt & andra sidan Umeé universitet, Lulea tekniska
universitet och Mittuniversitet om samarbete kring verksamhetsforlagd utbildning, i den norra
sjukvardsregionen (Dnr: FS 1.6.1-436-21)
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