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PFAS  - per- och polyfluorerade ämnen > 10 000 olika
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• Inte naturligt förekommande

• Mycket stabila   (C-F)

• Både lipofil och hydrofil

• Anrikas i näringskedjan

• Metaboliseras inte

• Utsöndras via tarm och i urinen

• Inte akut toxiska

• Många olika misstänkta hälsoeffekter

Hälsodata för 
människa:
PFHxS, PFOS
PFOA, PFNA



ALLA
 Föda

 Ibland dricksvatten

 Inandning -  PFAS i hemmiljön

 Hudupptag:  mycket begränsat

ARBETSPLATSER

 Tillverkning av PFAS eller 
produkter med PFAS

 Sysslat med impregnering och 
ytbehandlingar

 Brandmän
 Reningsverk, avfallshantering



Befolkningens halter av 
de ”gamla” PFAS-
ämnena har sjunkit 
betydligt under de sista 
40 åren

Regleringar har hjälpt!

Men nya ämnen 
kommer till …

Man kan inte fortsätta reglera 
användning av ämnen ett och ett utan 
måste reglera grupper av ämnen

PFOS

PFOA

Undersökningar i 
Danmark



Riskkommunikation i olika situationer

TOLERABELT INTAG

Tillåten halt i föda och 
dricksvatten
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Sverige 2014:  Dricksvatten 900 ng/L    

   åtgärdsgräns: 90 ng/L

Sverige 2026: Gränsvärde för dricksvatten 

  4 ng/L

Skydda hela befolkningen 
över generationer

En begränsad grupp 
med högre exponering 
än i den allmänna 
befolkningen

Dricksvatten  som 
överskrider det nya 

gränsvärdet för 
PFAS

 ? 



Tolerabelt intag från olika källor  - ska skydda befolkningen hela livet

Tolerabelt intag
Ökat intag

• En skattning av mängden av en förorening i mat 
och vatten som kan konsumeras genom hela livet 
utan att utgöra en märkbar risk för hälsan

• Långvariga överskridanden av tolerabla intag är 
inte acceptabla 

 → eventuellt beslut om åtgärder för att 
minska befolkningens exponering

• Observerade effekter av PFAS som driver 
riskbedömningen för befolkningen just nu
o Antikroppssvar  efter barnvaccination
o Födelsevikt 
o Kolesterol
o Leverenzymer

• Observerade effekter på gruppnivå
→ men överskridanden säger inget om risk för 
sjukdom

Kunskapskällor:
• Halter i föda och vatten
• Intags – och upptagsberäkningar
• Epidemiologiska studier
• Djurexperimentella studier

Inbyggda 
marginaler för 
att ta hänsyn 
till osäkerheter



Riskbedömning för två olika situationer

TOLERABELT INTAG

Tillåten halt i föda och 
dricksvatten

7
Ronneby PFAS Research Program

Sverige 2014:  Dricksvatten 900 ng/L    

   åtgärdsgräns: 90 ng/L

Sverige 2026: Dricksvatten gränsvärde 4 ng/L

Skydda hela befolkningen 
över generationer

”Hotspot ”

 (arbetsplats, förorenat område)

En begränsad grupp med 
högre exponering än i den 
allmänna befolkningen



Miljöövervakning och dricksvattenkontroll lade grund för PFAS-forskning
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• Glacifluvial deposits of 
sand and gravel

• Ground water reservoir 
of national interest 

Kommande gränsvärde    4 ng/L

10 380 47

Vattenverk  
Bredåkra
  

Vattenverk 
Kärragården
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REGISTERSTUDIER

Personnummer och årlig 
adress för hela Ronnebys 
befolkning sedan 1980    
(ca 65 000 personer)

Kan samköras med alla 
landets sjukvårdsregister

Jämförelsegrupp från Karlshamn, 
bakgrundsexponering

Forskning om PFAS och hälsa i Ronneby

MOR-BARN  kohort

STUDIER BLAND BARN
 födelsevikt
 tillväxt
 språkutveckling
 vaccinationssvar



200 300100

PFOS 
PFHxS

Veneto

Ronneby, någon gång förorenat 
vatten i hemmet

C8 (USA)

Svensk bakgrund

Allmänbefolkning

ng/ml

Ronneby, aldrig förorenat 
dricksvatten i hemmet

Genomsnittshalter av PFAS i befolkningsstudier 

Ronneby PFAS Research Program

100 200 300

PFOA

VenetoRonneby

C8, hög exponering

ng/mlSvensk bakgrund

C8, låg exponering 

1500



Kidney cancer

Preeclampsia

Prostate cancer

(Thyroid cancer)

Testicular cancer

Breast cancer

Diabetes
Hyperthyreosis

Glomerular filtration

Hypothyreosis

Gestational diabetes

Childhood obesity*

(Birth weight)

Cholesterol
Polycystic ovarial 
syndrome

Liver enzymes*

Endometriosis

Antibody response after 
childhood vaccinations*

Allergies*
Childhood infections*

Ulcerous colitis

Reproductive hormones*

Breastfeeding 

Liver disease*

Osteoporotic fractures

Thyroid hormones

Cardiovascular disease*

(Language development)

Resultat från Ronneby   (röd: ökad risk, blå: ingen ökad risk)

Antibody response after 
adulthood vaccinations * ongoing
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• Några associationer som tidigare rapporterats sågs 
också i Ronneby

• Andra associationer som tidigare rapporterats kunde 
inte bekräftas

• Några nya fynd, som behöver bekräftas i andra 
studier

• Nedsatt antikroppssvar vid barnvaccination kvarstod 
inte i vuxen ålder (COVID)

• Mångdubbelt högre exponering har inte medfört 
mångdubbelt högre risker

Samband mellan hög PFAS-exponering  och ohälsa i Ronneby 



Riskkommunikation vid ovanligt hög exponering

• Beror min sjukdom på PFAS?
• Kommer jag att bli sjuk av PFAS?
• Kommer mitt barn att drabbas?

• Risk på individnivå

• Risk på gruppnivå
• Relative risk

En ovanlig sjukdom är 
fortfarande ovanlig

En vanlig sjukdom 
har blivit mer 
vanlig

• Absolut risk 
• Extra risk pga exponering
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• Utsöndring 
• Hur lång tid tar det innan PFAS 

försvinner ur kroppen när 
exponeringen upphör?

• Kan utsöndringen påskyndas?

• Överföring mellan mor och barn
• Under graviditeten
• Vid amning

•   Barnens utveckling

Efter avslutad exponering tar det flera år 
innan halten har sjunkit till hälften.
 I genomsnitt: 
• 2,7 år för PFOA
• 3,4 år för PFOS
• 5,3 år för PFHxS

Stora skillnader mellan individer!

Andra pågående studier i Ronneby



TOLERABELT INTAG

Tillåten halt i föda och 
dricksvatten
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Sverige 2014:  Dricksvatten 900 ng/L    

   åtgärdsgräns: 90 ng/L

Sverige 2026: Gränsvärde för dricksvatten 

  4 ng/L

Skydda hela befolkningen 
över generationer

En begränsad grupp 
med högre exponering 
än i den allmänna 
befolkningen

Dricksvatten  som 
överskrider det nya 

gränsvärdet för 
PFAS

 ? 
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• Vid exponering via dricksvatten kan man utifrån uppmätta halter i 

vattnet få en uppfattning om de halter i serum av de ämnen som ingår i 

PFAS4 som kan förväntas finnas på gruppnivå. 

      

    https://www.atsdr.cdc.gov/pfas/bloodlevelestimator/index.html

• Det är först vid kraftigt förhöjda dricksvattenhalter för de enskilda 

ämnena i förhållande till kommande gränsvärde för PFAS4 i 

dricksvatten, som man sett serumhalter som överskrider halter vid 

bakgrundsexponering bland vuxna. 

Samband mellan halten av PFAS i dricksvatten och i blod
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Exempel: Miljöundersökningar har visat förhöjda PFAS-halter i mark 

och vatten. Det finns grupper med särskilt hög konsumtion av 

lokalproducerad föda med förhöjda PFAS-halter. 

Syfte: Genom undersökning i ett relevant urval få en god uppfattning 

om exponeringens omfattning som kan ligga till grund för 

riskbedömning och riskkommunikation för den exponerade 

befolkningen, alternativt ställningstagande till en utvidgad utredning.

Resultat från sådan provtagning kan också ge värdefull ny kunskap för 

riskbedömning, eftersom kunskaperna gällande olika exponeringsvägar 

för PFAS i förorenade områden fortfarande är begränsade. 

När behövs kompletterande provtagning av PFAS i serum 
för att klarlägga exponering?
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• kan bara ge information om exponering 

• kan inte ge information om risk för framtida ohälsa på individnivå 

• har inte heller någon plats i en medicinsk utredning av ohälsa 

I nuläget finns kunskap om samband mellan exponeringsnivåer och hälsa 

endast för de ämnen som ingår i PFAS4. För övriga ämnen finns ännu inte 

kunskap om hälsoeffekter för människa. 

• Rätt att veta?

Mätning av PFAS i blodet
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Frågor nu?

Frågor senare: Er närmaste Arbets- och miljömedicinska 
klinik

Om det  skulle bli aktuellt att mäta PFAS i serum: 
Analyser på AMM Syd.
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