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Blykoncentration i blod (B-Pb, geometriska medelvärden) hos sammanlagt 4271 barn i Landskrona (ofyllda kvadrater) 
och Trelleborg (fyllda kvadrater) undersökta under perioden 1978 – 2019. Bergdahl and Skerfving, 2022. Lead. In: 
Handbook on the toxicology of metals
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UPPGÅNGEN

11000 år sedan: bofasta bönder

8000 år sedan: konstbevattning
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200 µg/L är
en säker nivå

100 µg/L är
en säker nivå

250 µg/L är
en säker nivå

400 µg/L är
en säker nivå

Ingen nivå är utan
effekt. Vid 18 µg/L
förloras i genomsnitt
1 IQ-poäng

Vid 50 µg/L bör
man göra något
åt exponeringen

SAMTIDIGT SOM BLYKONCENTRATIONEN I BLOD SJÖNK
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Modeling (log-linear) of relationship 
between blood-lead concentration (B-Pb) 
and cognitive funtion (IQ, full-scale, 
adjusted) in children from seven
prospective studies. Shaded area, 95% 
confidence interval. B-Pb, blood lead
concentration; IQ, intelligence quotient. 
Source: Lanphear et al. (2019, urspr 2005).

HUR STOR ROLL SPELAR 
BLY FÖR IQ?
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HUR STOR ROLL SPELAR BLY FÖR HÄLSA?

GBD och världsblyläget rika och fattiga

Institute for Health Metrics and Evaluation
(IHME). Global burden of disease 2019. 
https://vizhub.healthdata.org

CVD 0.7% of total DALYs
Mental disorders 0.11%
Diabetes and kidney disease 0.048%
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• 100x stenåldersmänniskan

• Källorna i rika länder okända

• Påverkar IQ (alla: 0,5 p?)

LÄGET IDAG



• 100x stenåldersmänniskan

• Källorna i rika länder okända

• Påverkar IQ (alla: 0,5 p?)
o …men varför krökt åt ”fel” håll?

• Blodtryckseffekter <50 ug/L oklara
o Därför: DALY-beräkning osäker
o …åt vilket håll kröker den kurvan?

• Njurarnas filtration
o Klart samband – men orsak eller effekt?
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o …åt vilket håll kröker den kurvan?

• Njurarnas filtration
o Klart samband – men orsak eller effekt?

• Mekanismerna okända!
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• Ca-jonernas nervsignalering

• Oxidativ stress

• Zn- och Mg-joner byts ut till Pb i metallenzymer

• ALAD (i andra celler än erytrocyter)

MEKANISMER?
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100 µg/L är
en säker nivå

250 µg/L är
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400 µg/L är
en säker nivå
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Vid 50 µg/L bör
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TACK!    HISTORIEN ÄR INTE SLUT…


