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1 Endometriet genomgar morfologiska och funktionella férandringar under menstruationscykeln.
Dessa forandringar representeras av tre olika faser.

| vilken fas intraffar vanligtvis implantationen?
Valj ett alternativ:

follikelfasen

menstruationsfasen

ovulationsfasen

proliferationsfasen B3

sekretionsfasen v

Totalpoéng: 1

2 Spritt adenocarcinom i lungan med aktiverande EGFR-mutation behandlas ofta med sa kallad
tyrosinkinashammare (TKI), en behandling som kan ge en rad biverkningar.
Vad ar en mycket vanlig biverkan vid TKI-behandling?
Valj ett alternativ:

diarré v
hjartsvikt

haravfall

myosit

sémnsvarigheter

Totalpoéng: 1
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3 En 34-arig man kontaktar mottagningsskoterskan for fornyelse av recept.

Han gar sedan flera ar pa din mottagning fér astma, och medicinerar fér narvarande med Giona
(budesonid) 400 ug 2x2.
Skoterskan berattar att patientens PEF-kurva ar stabil runt 450 och ACT (Asthma Control Test) ar
25/25 poang.
Hur staller du dig till receptfornyelse?
Valj ett alternativ:

Behaller Giona och lagger till Oxis (formoterol) 4,5 mg 1x2

Fornyar receptet i oférandrad dosering

Foérnyar receptet men halverar Giona-dosen till 400 ug 1x2 v
Satter ut Giona och ordinerar i stallet Buventol (salbutamol) vid behov

Satter ut Giona och ordinerar i stallet T. montelukast 10 mg 1x1

Totalpoang: 1

4 Lipoproteiner ar protein- och fettinnehallande partiklar som har till uppgift att transportera
triglycerider, kolesterol och fettldsliga vitaminer i kroppen. Lipoproteinerna innehaller olika sorters
apolipoproteiner som ar centrala fér deras funktion.

Ett av dessa apolipoproteiner kravs for att aktivera enzymet lipoproteinlipas som finns pa
blodkarlsvaggarna och spjalkar triglycerider fran lipoproteinerna.

Vilket apolipoprotein ar detta?

Valj ett alternativ:

Apolipoprotein A-I

Apolipoprotein B-48

Apolipoprotein B-100

Apolipoprotein C-II v

Apolipoprotein E

Totalpoang: 1
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5 For att forsta enzymers funktion i kroppen ar det viktigt att veta vad Ky-varden innebar.

Ett exempel pa detta ar levercellernas glukokinas som genom sitt hdga Ky-varde ar optimerat for
att reducera blodsockernivan nar den ar for hog.

Bilden nedan visar ett hypotetiskt exempel dar man matt enzymaktiviteten pa olika isoenzymer
kallade A-E.

vs)

m o O

[S]

Vilket av isoenzymerna pa bilden har det lagsta Ky-vardet?
Valj ett alternativ:

A

B

Totalpoang: 1
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6
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| dagligt tal brukar man saga att man far "mjolksyra" vid kraftig fysisk aktivitet men egentligen sa
befinner sig mjolksyra i en jamvikt med laktat dar pKa-vardet ar kring 4.

Foérmoda att blodets pH ar 7.
Vilken ar da kvoten [laktat] / [mjolksyra]?
Valj ett alternativ:

0.01%

0.1% v
1%

10%

50%
Totalpoang: 1

En vanlig orsak till blddarsjuka ar att man har brist pa faktor VIII. Detta protein fungerar som en
hjalpfaktor till ett proteas.

Vilket ar detta proteas?

Valj ett alternativ:

Faktor V

Faktor VII

Faktor IX v
Faktor X

Faktor XI

Totalpoang: 1
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8 Ringer-Acetat anvands som ersattningsvatska for patienter med lagt blodtryck och lag blodvolym.
Lésningen innehaller bland annat 4 mg/dl kalcium med molmassan 40 g/mol.
Vad motsvarar detta foér koncentration?
Vilj ett alternativ:

1 uM

10 uM

100 uM

1 mM v

10 mM

Totalpoang: 1

9 Stewart-konceptet ar anvandbart for att forklara och analysera acidos och alkalos. For att kunna
gora berakningarna delar man da in jonerna i "starka" och "svaga" joner.

CI', HCO3, K*, Mg?* och Na* ar alla joner som férekommer i bade plasma och i intracellulara
rummet.

Vilken av dem ar en "svag" jon?
Valj ett alternativ:

Cr

HCO3" v
K+

Mg?*

Na*

Totalpoang: 1
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10 Det ar viktigt att osmolariteten i Idsningen ar den ratta nar man ger dropp till patienter.
Vilken osmolaritet (mOsmol/L) har en 16sning med 5 mM kalciumklorid och 20 mM glukos?
Valj ett alternativ:

5

20
25
30

35 v

Totalpoang: 1

11 Vid fasta bildar levern ketonkroppar som utséndras som energikalla for andra vavnader.
Trots att syntesvagen i sig ar oreglerad stimuleras ketonkroppsbildningen kraftigt vid fasta.
Denna stimulans beror pa att koncentrationen av en helt annan metabolit &r mycket /ag vid fasta.
Vilken metabolit?
Valj ett alternativ:

acetyl-CoA
ATP

citrat
NADH

oxaloacetat v

Totalpoang: 1
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12 Du moéter en 65-arig kvinna som soker vard for svar yrsel, som debuterade pa tredje dagen
under en antibiotikakur mot pyelonefrit.
Vilket antibiotika &r den mest sannolika orsaken till hennes symptom?
Valj ett alternativ:

ceftibuten

ciprofloxacin v
nitrofurantoin

pivmecillinam

trimetoprim

Totalpoang: 1

13 En mamma kommer till Halsocentralen med sin tidigare friske 3-arige son eftersom han sedan
ett par dygn har haft feber och under dagen klagat éver besvar med hoger 6ga. Mamman har
upptackt att han inte kan stanga 6gat och det rinner tarar ur 6gat.

Vid undersokning sa kan pojken inte stanga hoger égonlock och héger mungipa hanger. Pojken
ar trott och grinig och klagar 6ver att det gor ont pa hogra sidan av huvudet, men beskriver inte
exakt var. Temperatur 38,9 °C.

Du staller diagnosen facialispares.

Vilken ar den mest sannolika orsaken till facialisparesen?

Valj ett alternativ:

neuroborrelios

Guillain-Barrés syndrom

varicella-zostervirus

akut mediaotit v

spottkortelcancer

Totalpoang: 1

https://umu.inspera.com/admin#author/test/235514416 7179



2024-05-17 15:35 2024-05-21 Delprov MCQ 140

14 | kroppen finns buffertsystem som balanserar pH i kroppens olika vavnader. pH mater hur sur
eller basisk en 18sning &r, vilket bestams av koncentrationen vétejoner (skrivs [H*]) och
hydroxidjoner (skrivs [OH]) i Idsningen.
| en rumstempererad, neutral vattenlésning ar pH=7 och [H"]=10'7 M.

Vilken ar [OH] i I6dsningen?
Valj ett alternativ:

oM
10714 M
0.1 UM v
710" M

1M
Totalpoéng: 1

15 Bilden visar koagulationskaskaden.

X ——» IXa Vila --—— VIl

Villa —b—l

X Xa

-+—— Va

Protrombin =——# Trombin

|

1. ——» 2.

Vilket ar substratet i den sista reaktionen (1—2)?
Vilj ett alternativ:

antitrombin

fibrin

fibrinogen v
plasmin

plasminogen

Totalpoang: 1
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16 Nar barnet ammas och suger pa brostmamillen regleras brostmjolkstillgangen av hormoner fran
den ammande kvinnans hjarna.
Vilket hormon styr utdrivningsreflexen under amning?
Valj ett alternativ:

beta-HCG
oxytocin
progesteron
prolaktin

Ostrogen

Totalpoang: 1

17 For att forebygga atonisk blédning efter forlossning ges nyforldsta kvinnor rutinmassigt en
intravends injektion av ett lakemedel.
Vilket [akemedel?
Valj ett alternativ:

betametason
oxytocin
prostaglandin
terbutalin

tranexamsyra

Totalpoang: 1
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18

19

Virus orsakar miljontals dodsfall varje ar men tack vare forebyggande vaccinationer har manga
liv raddats.

Vad ar det primara malet med aktivimmunisering?
Valj ett alternativ:

att administrera antikroppar

att aktivera det adaptiva immunsvaret v
att aktivera det medfédda immunsvaret

att eliminera behovet av pafyllnadsdoser

att forstéra den sjukdomsalstrande patogenen

Totalpoang: 1

Sven, 75 ar, har tablettbehandlad hypertoni samt tablettbehandlad diabetes och ar fére detta
rokare med 35 paketar.

Han har dessutom KOL med FEV1/FVC-kvot pa 0,65 och FEV1 55 % av forvantat varde efter
bronkdilatation. Svens COPD Assessment Test (CAT-test) visar 14. Han har fatt antibiotika och
kortisonkur vid tva tillfallen pa grund av langdragna forkylningar (for tre respektive sex manader
sedan).

Han medicinerar med langverkande antikolinergikum (LAMA) och langverkande 32-stimulerare
(LABA) regelbundet for sin KOL-sjukdom.

Sven kommer till dig nu for att han har haft mer slemhosta senaste manaderna och att han aven
blivit mer andfadd. Han férnekar bensvullnad.

Vad bér du prioritera i detta fall?
Vilj ett alternativ:

Kontrollera pro-BNP och hsTnl

Recept orala steroider + antibiotikum for KOL-exacerbation

Skicka remiss for lungrontgen v
Recept inhalationssteroid

Ordinera en ny spirometri

Totalpoang: 1
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20

21

Patrik, 74 ar gammal och tidigare vasentligen frisk sdker nu vard for foérsta gangen pa
Halsocentralen. Han slutade roka for fem ar sedan och har en total tobakskonsumtion som
motsvarar cirka 30 pack-ar.

Patrik tycker att konditionen forsdmrats senaste aret. Han blir andfadd nar han gar i
uppforsbackar och han har dessutom haft slemhosta flera manader varje ar senaste tre aren.

Du misstanker att Patrik har KOL.
Vilken undersokning bekraftar bast din diagnosmisstanke?
Valj ett alternativ:

6-minutersgangtest

blodgaser

CAT (COPD Assessment Test)
lungréntgen

spirometri efter bronkdilatation v

Totalpoéng: 1

Pelle, 27 ar, har sedan tonaren allergisk rhinokonjunktivit under pollensasongen. Behandling
med peroralt antihistamin samt lokalbehandling i gon och nasa (antihistaminégondroppar samt
nasalsteroider) ger god symtomlindring.

Han sOker veckan fore midsommar vard pa Halsocentralen pa grund av att han har fatt besvar
med hosta och ibland pip i luftréren nar han joggar utomhus. Han hade férra sommaren liknande
besvar, som forbattrades nar hosten kom.

Vilken undersokning boér du géra?
Vilj ett alternativ:

lungréntgen

PEF-kurva med symtomregistrering

pricktest + Phadiatop

spirometri med reversibilitetstest v

statisk och dynamisk spirometri med diffusionskapacitet

Totalpoang: 1
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22 Halsa pa lika villkor ar en nationell, aterkommande folkhalsoenkat om halsa, levnadsvanor och

livsvillkor i Sverige.
| 2022 ars undersdkning ingick 44 800 slumpmassigt utvalda personer. Enkaten besvarades av
16 971 personer, vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 38 %.
Vid lag svarsfrekvens kan slutsatserna av en enkatstudie bli felaktiga.
Vad kallas den typ av felaktighet som kan uppsta pa grund av |1ag svarsfrekvens?
Valj ett alternativ:

informationsbias

forvaxlingsfaktorer (confoundig bias)

publikationsbias

selektionsbias v

svarsbias (responder bias)

Totalpoang: 1

23 En studie rekryterade 5 000 kvinnor fran 60 ar och uppat for att faststéalla incidensen av
osteoporos under en uppféljningstid pa 5 ar.
Alla kvinnorna undersoktes infor studien och de som d& hade osteoporos exkluderades.
Vilken studiedesign ar mest lamplig for berékning av incidensen av osteoporos hos dessa
kvinnor?

Valj ett alternativ:

fallkontrollstudie (case control study)

fallserie (case series)

kohortstudie (cohort study) v
randomiserad kontrollerad studie (randomized controlled trial)

tvarsnittsstudie (cross-sectional study)

Totalpoang: 1
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24

En 83-arig kvinna soker vard pa grund av tilltagande svaljningssvarigheter sedan ett ar tillbaka.
Hon har fatt allt svarare att svélja bade fast och flytande féda och darfor gatt ned i vikt.

Hon undersotks radiologiskt med kontrastmedel i esofagus:

Vad ar den troliga diagnosen?
Valj ett alternativ:

akalasi v

diafragma-myom

esofaguscancer

magsackscancer

myosit

Totalpoang: 1
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25 Alveolara gasekvationen ar ett hjalpmedel vid handlaggningen av patienter med hypoxi:
p.CO,
RER

Vad ar en rimlig forklaring till att skillnaden mellan ppO, och arteriellt pO, ar onormalt stor?
Valj ett alternativ:

pa0, =~ F;O0,(Pym — pH,0) —

Anemi

Ventilations-perfusions-stérning v
Hyperkapni

Hyperventilation

Hypoventilation

Totalpoang: 1

26 Ett hjarnomrade ar sarskilt betydelsefullt for styrningen av malinriktade och vanemassiga
(habituella) motoriska aktiviteter.

Vilket hjarnomrade galler det?
Valj ett alternativ:

cerebellum
frontala kortex
parietalkortex
prefrontala kortex

striatum v

Totalpoang: 1

https://umu.inspera.com/admin#author/test/235514416 14/79



2024-05-17 15:35 2024-05-21 Delprov MCQ 140

27 Urinkontinens ar delvis beroende av autonoma nervsystemet.
Via vilken typ av receptor 6kas tonusen i den inre blassfinktern?
Valj ett alternativ:

B2

a4 v
B3
az

M3

Totalpoang: 1

28 Lakrits ar en populér tillsats i konfektyr. Aven om det pastas ha halsobeframjande effekter sa ger
intag av lakrits i doser om > 50 g/dag upphov till hypertoni.

Huvudskalet till att lakritsintag kan leda till hypertoni ar att det innehaller glycyrrhetininsyra som
hammar 11p-HSD typ 2.
Vilken funktion har HSD-11p typ 2?

Valj ett alternativ:

hamma cyklooocygenas

stimulera cyklooocygenas

inaktivera aldosteronreceptorer

konvertera kortisol till kortison v

hamma inducerbart NO-syntetas (iNOS)

Totalpoang: 1
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29 En kvinna i 6vre tonaren visar sig vara laktosintolerant men vill garna fortsatta dricka mjolk.
En dietist rekommenderar henne att tillsatta laktas till mjolken och forklarar att det gor att laktos
bryts ned till glukos och en annan sockerart.

Vilken annan sockerart?
Valj ett alternativ:

fruktos

galaktos v
maltos

mannos

sukros

Totalpoang: 1

30 Elsa, 45 ar, kommer till dig pa Halsocentralen pa grund av molande smarta sedan cirka 6
manader. Det boérjade med smarta i nacke och axlar, efter nAgon manad aven smarta i nedre
delen av ryggen och har darefter spridit sig till armar och ben.

Du ska géra en smartanalys.
Vilken typ av smarta kommer analysen sannolikt att pavisa?
Valj ett alternativ:

idiopatisk

neuropatisk

nociceptiv

nociplastisk v

psykogen

Totalpoang: 1
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31 Stig, 72 ar, kommer till Akutmottagningen pa grund av intermittenta buksmartor, krakningar och
en kansla av uppkordhet.
Han har tidigare varit frisk men de senaste manaderna noterat slem i avféringen och vid nagra
enstaka tillfallen aven sett farskt blod i toastolen. Sista halvaret har Stig aven gatt ner 7 kg i vikt,
trots att han inte andrat sina mat- eller motionsvanor.

Vilken diagnos bor du misstéanka?
Valj ett alternativ:

gallstensanfall

IBS (Irritable Bowel Syndrome)
infektios kolit

mikroskopisk kolit

tumororsakad ileus v

Totalpoang: 1

32 Den forsta hjarttonen beror pa stangningen av segelklaffarna och markerar start av systole i
hjartcykeln.
Vad ar det som sker i kamrarna omedelbart efter segelklaffarnas stangning?
Valj ett alternativ:

aktiv ventrikular fylinad

ejektionsfas

isovolumetrisk kontraktion v
isovolumetrisk relaxation

passiv ventrikular fylinad

Totalpoang: 1
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33 Du undersoker en patient, 35 ar, pa Akutmottagningen.

Han halkade for 3 timmar sedan och slog ndsan och véanster sida av ansiktet. Han var inte
avsvimmad men ansiktet bérjade snabbt svullna upp. Initialt blédde han nasblod men har nu

nastappa.
Vid undersokning ser du hematom 6ver vanster kind och runt vanster dga. Ytternasan ar sned.
Du noterar nedsatt kansel dver vanster éverlapp och mot vanster sida av nasan.

Vilken nerv ar paverkad?
Valj ett alternativ:

n. temporale

n. marginale

n. glossopharyngeus

n. infraorbitale v

n. auricularis posterior

Totalpoéng: 1

34 Kalle, 24 ar, har drabbats av en psykos och har sedan en tid behandlats med risperidon. Han
klagar nu pa att det spanner vid brostkortlarna och att lite vatska utséndras.

Vid behandling med risperidon och andra neuroleptika kan man raka ut for biverkningar som kan
hanféras till blockad av en specifik typ av receptor.

Vilken typ av receptor galler det?

Valj ett alternativ:

a4-adrenerga receptorn

dopaminreceptorn typ 1

dopaminreceptorn typ 2 v
muskarinreceptorn M1

serotoninreceptorn 5HT4

Totalpoang: 1
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35 Ett vanligt smarttillstand i Ovre extremiteten ar sa kallad "tennisarmbage" som innebar att det
gemensamma ursprunget for underarmens extensorer har drabbats av en tendinopati.

Vilken struktur utgér det gemensamma extensorursprunget for underarmens muskulatur?
Valj ett alternativ:

styloideus radii

caput radii

epicondylus medialis humeri

epicondylus lateralis humeri v

olecranon lateralis

Totalpoang: 1

36 Anneli &r 16 ar och ska borja gymnasiet till hosten.

Hon har haft problem anda sedan hon lamnade mellanstadiet och bdrjade hégstadiet pa en ny
och mycket storre skola. Kraven blev annorlunda och det blev manga fler kamrater att relatera
till.

Hon blir stel av skrack och tystnar nar hon ska saga nagot hogt i klassen. Hon klarar av att
redovisa uppgifter om hon sitter med en klasskamrat och en larare men inte i storre grupper.

Hon ar radd for att bli retad och att de andra ska tycka att hon ar pinsam och dalig. Hon rodnar
latt och en gang var det en kille som sa att hon sag ut som en tomat. Det kdnns som om hon ska
do om det hander igen.

Anneli har dessutom svart att ringa till bade kompisar och larare och ber sina féraldrar hjalpa
henne med detta vilket de garna gor.

Hennes mamma tycker att hon ar riktig hemma-tjej som garna pratar och pysslar hemma. Hon
har en god relation med sin jAmnariga kusin som hon garna umgas och ser tv-serier tillsammans
med.

Vilken ar den mest sannolika diagnosen?
Vilj ett alternativ:

agorafobi

paniksyndrom

separationsangest

social fobi v

specifik fobi

Totalpoang: 1
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37
Kajsa, 60 ar gammal, kommer till dig pa Halsocentralen.
Sedan 6 manader har hon bdrjat fa allt svarare med bilkérning pa kvallen pa grund av
besvarande blandning fran métande trafik.
Kajsa har tidigare haft bra syn och ar i évrigt frisk.

Status:
Syn: hoger 0.5, vanster 1.0.
Ogontryck: héger 17 mmHg, vanster 16 mmHg
Héger 6ga: Bild som pa nedanstaende figur. Svart att se in i 6gat, men synnerven ua.
Viénster éga: Liknande bild som héger men betydligt klarare insyn till 6gonbotten. Synnerv
samt makula u.a.

Vad diagnos ar mest trolig?
Valj ett alternativ:

endoftalmit

glaskroppsgrumling

katarakt v
keratokonus

kronisk uveit

Totalpoéng: 1
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38 Lisa, 30 ar, kommer till dig pa Halsocentralen. Hon har sedan nagra dagar markt intensiva
multipla ljusblixtar nedtill i héger 6gas synfalt.
Sedan igar har Lisa aven noterat sotflagor som ror sig i synfaltet i samma omrade som

ljusblixtarna. Hon har sedan i morse dessutom noterat "som en rida" som skymmer periferin av
synfaltet i hoger 6ga nedtill.

Vilken ar den sannolika forklaringen till Lisas symptom?
Valj ett alternativ:

akut glaukom
akut uveit
hemivenocklusion
hjarntumor

nathinneavlossning v

Totalpoang: 1

39 Anna, 35 ar, arbetar i ett laboratorium och har tappat en flaska som sprack. Flaskan innehdll
koncentrerad natriumhydroxid som stankte i hennes ansikte inklusive i dgonen.
Hon arbetar nara Halsocentralen och séker nu akut vard.
Vilken atgard bor du vidta akut innan patienten skickas vidare till 6gonklinik?
Valj ett alternativ:

applicera kloramfenikol i bada 6gonen
applicera smoérjande salva i bada 6gonen
bestamma patientens visus och égontryck
ge patienten smartstillande per os

spola 6gonen med fysiologisk koksaltldsning v

Totalpoéng: 1
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40

41

Kombinerade p-piller brukar indelas i preparat med &strogen eller gestagen profil.

Vilket symtom ar en typisk gestagenbiverkan vid anvandning av kombinerade p-piller med
gestagen profil?

Valj ett alternativ:

akne v
huvudvark

pigmentering

6dem

Okade flytningar

Totalpoang: 1

Du traffar en 70-arig man pa Akutmottagningen med nyupptackt férmaksflimmer som har
spontant konverterats till sinusrytm. Han har sedan tidigare diabetes mellitus typ II. Alla prover
ser bra ut.

Du skickar hem honom med uppfdéljning via Hjartmottagningen.

Finns det indikation fér antitrombotisk behandling och sé fall vilken?

Valj ett alternativ:

nej, indikation saknas

ja, acetylsalicylsyra

ja, lagmolekylart heparin

ja, NOAK v

ja, warfarin

Totalpoéng: 1
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42 P3 strokeavdelningen ligger en 69-arig patient som observerats efter att under 30 minuter varit
uttalat svag i vanster arm och ben. Han hade svart att ga och kunde inte lyfta armen.
Symtomen var uttalade i 40 minuter men slappte darefter snabbt och han har sedan dess varit
aterstalld och symtomfri. DT hjarna var utan anmarkning. Utredning av halskarl har inte pavisat
nagon karotisstenos eller annat avvikande. Overvakning med telemetri har visat sinusrytm med
enstaka supraventrikulara extraslag och blodtrycket under vardtiden uppmattes till 150/90
mmHg.

Provsvar (referensvarden):

P-Kolesterol 5,5 mmol/L (3,9-7.8)

fP-LDL 3,2 mmol/L (2,0-5,3)

B-HbA1c 38 (31-46)
Patienten ar nu fardig for utskrivning och du ser éver patientens Iakemedelslista. Patienten har
under vardtiden blivit insatt pa:

T. acetylsalicylsyra 75 mg 1x1
T. atorvastatin 80 mg 1x1

Vad om nagot bér du andra av patientens lakemedel?
Valj ett alternativ:

inget

satta in T. apixaban

satta in T. enalapril v
satta in T. metformin

satta ut samtliga lakemedel

Totalpoang: 1

43 En subaraknoidalblodning ar ett allvarligt tillstand med hdg mortalitet och morbiditet.
Vilken ar den vanligaste bakomliggande orsaken till en icke-traumatisk subaraknoidalblédning?
Vilj ett alternativ:

aneurysm v
antikoagulantia

cerebral amyloid angiopati

smakarlssjuka

tumor

Totalpoang: 1
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44

45

Du ar lakare pa en strokeavdelning och ska ga rond pa Karin, 75 ar, som lades in igar formiddag
pa grund av évergaende svaghet i hdger arm och ben. Nar symtomen bérjade var hon ostadig
och behoévde stod for att inte ramla. Karin kunde inte heller lyfta hoger arm. Symtomen gick helt
tillbaka efter 30 minuter och hon har sedan dess matt helt bra.

Vid undersékning enligt NIHSS far Karin 0 poang. DT-hjarna vid inskrivning var normal. Hon har
nu pa morgonen ett blodtryck pa 155/100 mmHag.

Provsvar (referensvarden)

P-Kolesterol 4,9 mmol/L (3,9-7,8)
P-LDL 2,8 mmol/L (2,0-5,3)
B-HbA1c 39 mmol/mol (31-46)

Sedan inskrivningen har hon varit uppkopplad pa telemetri som hela tiden har visat en sinusrytm.
Hur bér du komplettera utredningen?
Vilj ett alternativ:

lumbalpunktion

MR-hjarna

P-Troponin

ultraljud halskarl v

ultraljud hjarta

Totalpoang: 1

Human chorionic gonadotropin (hCG) produceras av embryot for att bibehalla endometriet i
uterus och undvika avstotning av det vaxande embryot.

Genom vilken mekanism verkar hCG?
Vilj ett alternativ:

Stimulerar corpus luteum att frisatta progesteron v
Inducerar frisattning av GnRH i hypotalamus

Blockerar 0strogenfrisattning fran ovariet

Bildar ett skyddande slemlager vid implantationspunkten

Paskyndar bildandet av corpus albicans

Totalpoang: 1
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46

47

https://umu.inspera.com/admin#author/test/235514416

Kontraktion av skelettmuskelns myofibriller skapas med hjalp av interaktioner mellan de tunna
och de tjocka filamenten.

Vad bestar de tunna filamenten av?

Valj ett alternativ:

aktin v
desmin

dystrofin

myomesin

myosin

Totalpoang: 1

Vid ischemisk stroke ar tid fran insjuknande till insatt behandling avgérande for utfallet.

Bengt, 67 ar, kommer till Akutmottagningen pa grund av en akut pAkommen vanstersidig
hemiplegi (ansikte, arm, ben) som debuterade fér 15 timmar sedan.

Pa DT hjarna har han tidiga ischemitecken pa hoger sida, pa DT-angiografi en ocklusion i en
gren fran hoger a. cerebri media och pa DT-perfusion ett stort omrade med raddningsbar vavnad
(penumbra). Blodsockret ar 6,5 mmol/L, blodtrycket 170/90 mmHg och syresattningen i blodet ar
93 %.

Vilken ar den mest lampliga atgarden nu?

Valj ett alternativ:

intravenos infusion tenekteplas

intravenos injektion snabbverkande insulin
intravends injektion labetalol

syrgas pa mask

trombektomi v

Totalpoang: 1
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48 Elena, 56 ar, kommer till Akutmottagningen med yrsel som kommer i attacker och varar nagra

timmar med fylinadskansla i héger 6ra. Horseltest visar sensorineural hérselnedsattning hoger,
mest uttalat i basregistret.

Vilken diagnos ar mest sannolik?
Vilj ett alternativ:

godartad lagesyrsel

Méniéres sjukdom v
stroke

vestibularisneurit

vestibularisschwannom

Totalpoang: 1

49 [ena-Maria soker vard i séllskap med sin syster Anna.
Anna beréattar att hon tycker Lena-Maria har férandrat sin personlighet de senaste veckorna. Hon
far meddelanden fran henne dygnet runt med storslagna idéer om att starta upp ett nytt
Instagram dar hon ska bli en framgangsrik influencer. Anna upplever henne som distra och
Iattirritabel.
Du beddmer att den mest sannolika diagnosen ar hypomani baserat pa Lena-Marias irritabilitet
(ett huvudkriterium for detta tillstand), hennes minskade sdmnbehov och att hon ar
lattdistraherad samt mer pratsam an vanligt.
Vilken differentialdiagnos maste du beakta vid den symptombild som den Lena-Maria
presenterar?
Vilj ett alternativ:

ADHD

alkoholabstinens

drogutlésta symptom v
emotionellt instabilt personlighetssyndrom

vanforestallningssyndrom

Totalpoang: 1
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50 Christian, 23 ar, uppvisar tvangstankar och tvangshandlingar och behandlas med T. sertralin 150
mg 1x1.
Vilken effekt har sertralin?
Valj ett alternativ:

hammar selektivt aterupptaget i nervterminalerna av serotonin v
hammar aterupptaget i nervterminalerna av serotonin, noradrenalin och dopamin
minskar den psykomotoriska funktionen

stimulerar GABA- och bensodiazepinreceptorer

ar beroendeframkallande

Totalpoang: 1
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51

Du moéter en patient for forsta gangen och hon berattar att hon d& och da drabbas av blasor i
munnen. Blasorna spricker latt och [amnar smartsamma sar.

Vilken diagnos ar mest trolig?
Valj ett alternativ:

candidiasis

leukoplaki

lymfom

pemfigoid v

psoriasis

Totalpoéng: 1
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52 Kalle, 45 ar, kommer till dig pa Halsocentralen och klagar éver att han blir svullen éver hoger
kind nar han ater. Han beskriver ocksa en viss smarta i samband med svullnaden

Vad ar den troligaste orsaken till svullnaden?
Valj ett alternativ:

han dricker inte nagot i samband med maltid

han har stopp i parotiskortelns utférsgang v
han ar allergisk mot nagon féda

i hans alder kan man fa svullnader i samband med maltid

han biter sig nar han tuggar vilket gor att kinden svullnar upp

Totalpoang: 1

53 Du moéter en ny patient som har fatt diagnosen Sjégrens syndrom. Hon kanner sig torr i munnen,
men forstar inte varfor.
Vad ar forklaringen till detta symtom vid Sjogrens syndrom?
Valj ett alternativ:

Spottkdrtlarna omvandlas till skivepitel

Spottkoértlarna ersatts av fettvavnad

Spottkdrtlarna invaderas av lymfocyter v
Spottkértlarna invaderas av endotelceller

Spottkdrtlarna producerar mer saliv

Totalpoang: 1
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54

Maria ar en 30-arig kvinna med kand tyroxinsubstituerad hypotyreos. Hon ar i tidig graviditet
(vecka 4+0) och ska inom kort traffa en barnmorska fér inskrivning pa MVC.

Maria har bokat telefontid till primarvardslakare da hon funderar om graviditeten kommer att
innebara att hon maste justera sin levaxindosering.

Vilket besked bér du ge henne?

Valj ett alternativ:

Utdkad provtagning med P-TSH kravs for att skatta behovet av dosjustering.

Utokad provtagning med S-anti-TPO samt S-TRAK ("TSI") kravs for att skatta behovet av
dosjustering.

Veckodosen behdver 6kas med cirka 30 % fran det att graviditeten bekréaftats. v

Veckodosen behdver minskas med cirka 30 % fran det att graviditeten bekréaftats.

Doseringen kan kvarsta oférandrad.

Totalpoéng: 1

55 En person har tydliga kontakteksem pa magen dar byxknappen sitter. Du bedémer att det

https://umu.inspera.com/admin#author/test/235514416

handlar om en Typ IV fordréjd éverkanslighetsreaktion.
Vilka celler ar involverade i Typ IV fordrdjd 6verkanslighetsreaktionen?
Valj ett alternativ:

NK-celler och makrofager

NK-celler och mastceller

CD4+TH celler och makrofager v
CD4+TH celler och mastceller

Neutrofiler och B-celler

Totalpoéng: 1
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56 Antikroppar har manga olika funktioner under ett immunsvar.
Vilken typ av antikropp ar mest vanlig under ett immunsvar och leder till att neutralisera toxiner
och virus genom att forhindra deras interaktion med vardceller?
Valj ett alternativ:

IgA

Totalpoang: 1

57 En adaptivimmunrespons &r olika beroende pa om man tidigare blivit exponerad for antigenet
eller inte.

Minnes-B-celler kan snabbt aktiveras och producera antikroppar vid en andra exponering for ett
specifikt antigen.

Vad kallas denna typ av immunrespons?
Valj ett alternativ:

B-cellsaktivering

primar immunrespons

sekundar immunrespons v
tertidr immunrespons

T-cellsaktivering

Totalpoéng: 1
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58 Komplementsystemet innefattar ett stort antal proteiner som var och en har specifika funktioner.

Ett protein i komplementsystemet fungerar som ett opsonin, det vill sdga hjalper till vid
fagocytering av mikroorganismer och aktiverar mastceller.

Vilket protein?
Valj ett alternativ:

C1q

C3b v
Cba

Cc7

C8

Totalpoang: 1

59 Mikael, 45 ar, har inkommit till Akutmottagningen pa grund av akut tilltagande ledsvullnad, kraftig
smarta i och rodnad 6éver hoger kna.
Enligt anamnesen har han haft flera tidigare episoder av ledsvullnad i olika leder.
Provsvar (referens):
B-Hb 138 g/L (134-170)
B-LPK 8,2:109/L (3,5 — 8,8)
P-CRP 34 mg/L (<3)
B-SR 27 mm/h (<15)
S-Urat 479 pmol/L (230-480)
Ledvéatska-Leukocyter: 5,5-109/L (0,2) och riklig férekomst av uratkristaller
Ledvatska-Laktat: 3,7 mmol/L (<7).

Vilket tillstand ar det mest troligt att patienten drabbats av?
Vilj ett alternativ:

giktartrit v
pyrofosfatartrit

reaktiv artrit

reumatoid artrit

septisk artrit

Totalpoang: 1
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60 Skador pa tractus corticospinalis kan orsaka spastisk forlamning i olika delar av kroppen
Pa vilken niva i det centrala nervsystemet korsar tractus corticospinalis mittlinjen?
Valj ett alternativ:

capsula interna
medulla spinalis
mesencephalon
pons

medulla oblongata v

Totalpoang: 1

61 Du traffar en patient som fatt ett vald posteriort om laterala malleolen. En av de tva senorna som
aterfinns bakom denna malleol har skadats och den hor till en muskel som har sitt faste pa caput
fibulae.

Vilken muskel roér det sig om?
Valj ett alternativ:

m. flexor digitorum longus

m. flexor hallucis longus

m. peroneus longus v
m. tibialis anterior

m. tibialis posterior

Totalpoang: 1
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62 En man i 40-arsaldern far plotsligt smarta pa baksidan av underbenet i samband med att han
spelar badminton.
Vid undersodkning av underbenet kan man konstatera att achillessenan har brustit.

Vilken funktion i art. talocrurale har de muskler som 6vergar i achillessenan?
Valj ett alternativ:

plantarflexion v
dorsalextension

inversion

eversion

abduktion
Totalpoang: 1

63 Du undersoker en nyfodd flicka pa BB och noterar att hon har ovanligt kort nacke med hudveck
och svullna fotryggar.
Vilken diagnos ar mest trolig?
Valj ett alternativ:

medial halscysta
nefrotiskt syndrom
skelettdysplasi
trisomi 21

Turners syndrom v

Totalpoang: 1
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64 Atstorningar ar vanliga psykiatriska tillstand. Olika behandlingsmetoder anvands vid olika
atstérningar men en behandlingsmetod ar standard vid samtliga typer av atstérningar hos vuxna.

Vilken behandlingsmetod galler det?
Valj ett alternativ:

antipsykotiska lakemedel

gruppterapi

insulinbehandling i kontrollerade miljoer
kaloririk diet

kognitiv beteendeterapi v

Totalpoang: 1

65 Mats och Maria genomgar barnléshetsutredning tillsammans. Mats ar 32 ar, normalviktig och 194
cm lang. Provtagning av Mats har visat azoospermi samt laga nivaer av testosteron. Vid klinisk
undersdkning palperas sma testiklar.

Vilken ytterligare utredning behdvs for att forsdka finna orsaken till barnlésheten?
Vilj ett alternativ:

kromosomanalys pa kvinnan

kromosomanalys pa mannen v
synacthentest

ultraljud av testiklarna

virusscreening

Totalpoang: 1
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66 Du har lakarmottagning pa en Halsocentral och traffar 65-ariga Eva. Hon har vid flera tillfallen
uppmatt forhojda blodtryck men ar for ovrigt frisk.
Du vet att det kan vara bra att kombinera flera preparat i lagre doser for att fa maximal
blodtryckssankande effekt och minska risken foér biverkningar.
Du har bestamt dig for att satta in patienten pa en ARB.
Vilket ytterligare preparat ar mest lampligt?
Valj ett alternativ:

ACE-hammare

betablockerare

kalciumantagonist v
loopdiuretika

spironolakton

Totalpoang: 1
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67
Din patient ar en 45-arig man som har férandringar i ansiktet och i bada éronen. Dessa
forandringar har han haft aterkommande sedan néagra ar tillbaka.
Forandringarna har aldrig spritt sig mer an vad som syns pa bilderna nu. Ibland kan det finnas en
viss klada, for dvrigt inga besvar.

Vilken diagnos ar mest sannolik?
Valj ett alternativ:

atopiskt eksem

lakemedelsreaktion

mjalleksem (seborroiskt eksem) v
pityriasis rosea

psoriasis

Totalpoang: 1
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68

En 9-arig kille visar hudférandringar pa flera stallen. Han har i hela sitt liv haft hudproblem; en
erfarenhet som han delar med sin lillebror.

Vilken diagnos ar mest sannolik?
Vilj ett alternativ:

atopiskt eksem v

lakemedelsreaktion

pityriasis versicolor

psoriasis guttata

virusexanthem

Totalpoang: 1
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69

70

En 62-arig kvinna med hypertoni, hyperlipidemi, typ 2-diabetes och gikt kommer till
Halsocentralen for arskontroll.

Hon har under en langre tid besvarats av aterkommande svampinfektioner i underlivet och
undrar om nagot av hennes lakemedel kan bidra till det. Hon ar ordinerad foljande lakemedel:

T. allopurinol 300 mg 1x1 (uratsankare)

T. atorvastatin 10 mg 1x1 (blodfettsankare)

T. empagliflozin 25 mg 1x1 (SGLT-2 hammare)
T. kandesartan 16 mg 1x1 (ARB)

T. metformin 500 mg 1x2 (glukossankare)

Vilket av lakemedlen skulle kunna bidra till hennes svampinfektion?
Valj ett alternativ:

allopurinol

atorvastatin

empagliflozin v
kandesartan

metformin

Totalpoang: 1

En 44-arig latt dverviktig kvinna kommer till Halsocentralen pa grund av svullna underben.
Hon ar tidigare frisk, har fétt 3 barn och jobbar pa kontor.

Hon har varit svullen i bada underbenen och haft tyngdkansia lite av och till men pa sistone har
hon ocksa fatt mer klada i underbenen.

Vid undersokning noteras latta pitting-6dem i bada underbenen men inga direkta hudutslag.
Vilken diagnos ar mest trolig?
Valj ett alternativ:

djup ventrombos
hjartsvikt
polyneuropati
vaskulit

venos insufficiens v

Totalpoang: 1
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7

En 74-arig man som du haft som patient pa Halsocentralen sedan fler ar har haft tre
urinvagsinfektioner under det senaste aret. Han har i évrigt god héalsa.

Utredning med miktionslista, International Prostatism Symptom Score (IPSS), PSA-matning och
prostatapalpation har gett diagnos benign prostatahyperplasi.

Vad ar den lampligaste behandlingen?

Valj ett alternativ:

antikolinergika

operation v
PDES5-hdmmare

selektiv beta-3-adrenoceptoragonist

5-alfa-reduktashammare

Totalpoéng: 1

72 En 74-arig man utreds inom primarvarden och diagnosticeras med mild Alzheimers demens.

Vilken typ av lakemedel bor erbjudas?
Valj ett alternativ:

ACE-hdmmare

antidepressiva (t.ex. mirtazapin)

antikolinergika

kolinesterashammare v

sedativum (t.ex. klometiazol)

Totalpoang: 1
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73 En 46-arig man soker vard pa Halsocentralen med symtom forenliga med nyinsjuknande i
Loéfgrens syndrom (sarkoidos) och du sander honom pa réntgen som en del av utredningen.

Vilket rontgenfynd ar typiskt vid Lofgrens syndrom?
Valj ett alternativ:

basala parenkymfortatningar

bilaterala hiluslymfom v
emfysem

ovanlobskaverner

spridda diffusa infiltrat

Totalpoang: 1

74 En kvinna som ar 53 ar gammal har just diagnostiserats med brostcancer.

For 4 ar sedan opererades hon for en cysta pa ett ovarium som visade sig vara en lokaliserad
ovarialcancer.
Hennes mor avled vid samma alder i generaliserad bréstcancer.

Vad i utredningen paverkar val av kirurgiskt ingrepp?
Vilj ett alternativ:

Tumdrens eventuella amplifiering av HER-2

Tumdrens histologi

Tumorens Ki-67

Genetisk utredning avseende BRCA1 och 2 v

Hormonreceptoruttryck i tumoren

Totalpoang: 1
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Totalpoang: 1

76 En 68-arig man inkommer till Akutmottagningen sedan han har haft feber, frossa och ikterus i tva
dagar. Han har 6vre buksmartor som stralar ut mot ryggen och en tidigare historia av
gallstenssjukdom.

Vid klinisk undersokning ar patienten febrig och ikterisk med palpationsdmhet i buken hoger,
ovre kvadranten utan tecken pa peritonit. Laboratorietester visar férhéjda leverenzymer och
leukocytos.

Vilken ar den mest sannolika diagnosen?

Valj ett alternativ:

akut hepatit

akut kolangit v
akut pankreatit

gallstenileus

levertumor

Totalpoang: 1
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77 Cytochalasin B ar en substans som interfererar med polymerisering av aktin och darmed bildning
av aktinfilament.
Nar och hur blockerar Cytochalasin B cellers mitos?

Valj ett alternativ:

i anafas da systerkromatiderna skiljs fran varandra

i metafas da systerkromatiderna radas upp i cellens mittplan

i mitosens slutfas da en kontraktil ring bildas i cellens mittplan v
i prometafas da karnans membran I6ses upp

i telofas da kdrnmembranet aterbildas runt systerkromatiderna

Totalpoang: 1

78 Hormoner frisatts fran endokrina celler och ar viktiga for att samordna livsprocesser sasom
amnesomsattning och fortplantning.
Hormonerna verkar genom att binda till specifika receptorer hos malceller. Dessa receptorer ar
huvudsakligen belagna pa cellytan eller intracellulart.
Vilken ar den huvudsakliga kemiska skillnaden mellan hormoner som binder till dessa tva typer
av receptorer?
Valj ett alternativ:

affinitet

hydrofobicitet v
isomeri

jonisationspotential

oxidationstillstand

Totalpoang: 1

https://umu.inspera.com/admin#author/test/235514416 43/79



2024-05-17 15:35 2024-05-21 Delprov MCQ 140

79 Hudens epitelceller uttrycker keratiner. De ingar i en grupp av fibrésa proteiner som bildar
hudens hornlager.
| vilken undergrupp av fibrGsa proteiner ingar keratiner?
Valj ett alternativ:

aktinfilament

intermediarfilament v
kollagenfilament

myosinfilament

septinfilament

Totalpoang: 1

80 En 45-arig man med medelsvar depression pabodrjar medicinering med sertralin. Vid uppfdljning
efter en vecka har han kommit upp i dosen 50 mg/dag. Han har dock drabbats av en vanlig
biverkan.

Vilken biverkning ar vanligast vid sertralin-medicinering?

Vilj ett alternativ:

ilamaende v
nasblédning

synstorningar

takykardi

Okad aptit

Totalpoang: 1
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81

82

En 64-arig kvinna med tidigare hypertoni och obesitas drabbas av en STEMI fér en dryg manad
sedan och kommer nu fér uppféljning.
Hon har bevarad vansterkammarfunktion och hennes blodtryck ar 136/82 mmHg. fP-LDL 1,9
mmol/L.
Medicinering:

T. acetylsalicylsyra 75 mg 1x1

T. atorvastatin 80 mg 1x1

T. bisoprolol 10 mg 1x1

T. kandesartan 16 mg 1x1

T. prasugrel 10 mg 1x1

Vilken om nagon atgard bor vidtas?
Vilj ett alternativ:

Ingen atgard ar nédvandig

Insattning av SGLT2-hammare

Ytterligare blodtrycks- och LDL-sankning v
Ytterligare blodtryckssankning

Ytterligare LDL-sankning

Totalpoang: 1

Bengt ar 68 ar och tidigare frisk. Han sékte vard hos en av dina kollegor for tva dagar sedan for
vad som da bedémdes vara erysipelas pa hdoger underben.

| journalen beskrivs en stor skarpt avgransad rodnad och en febril men inte paverkad patient.
Man tog en odling fran ett litet sar pa halen och satte in penicillin V.

Du far nu odlingssvaret i din hand och detta visar vaxt av betahemolytiska streptokocker grupp A
samt S. aureus. Du ringer upp Bengt som tycker att han har blivit battre.

Vilken handlaggning boér du foresla?
Vilj ett alternativ:

byte till flukloxacillin

byte till klindamycin

byte till trimsulfa

dubbla dosen penicillin V

fortsatt penicillin V per oralt v

Totalpoang: 1
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83 Incidensen av orofaryngeal cancer okar. | dag indelas skivepitelcancer i orofarynx i tva typer som
aven atskiljs i TNM-klassifikationen.
Vilken analys gors i dag rutinmassigt vid skivepitelcancer i orofarynx foér indelning i dessa tva
typer?
Vilj ett alternativ:

p16 som ar en surrogatmarkér for HPV v
analys av andel blaster i benmarg

PCR-analys av EBV

andel bundet bararprotein i serum

helgenomsekvensering

Totalpoang: 1

84 Om en sjukdomsgen ligger pa X-kromosomen &r det troligt att man ser en konsbunden
nedarvning av sjukdomen i slakten.

Vad i en pedigree ar det som tydligast visar pa att det rér sig om en X-bundet recessiv sjukdom?
Vilj ett alternativ:

Endast nedarvning fran far till son, évervagande sjuka man

Ingen nedarvning fran mor till son, dvervagande sjuka kvinnor

Ingen nedarvning fran far till son, évervagande sjuka man v
Endast nedarvning fran mor till dotter, 6vervagande sjuka kvinnor

Ingen nedarvning fran far till dotter, dvervagande sjuka kvinnor

Totalpoang: 1
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85

86

Det ar viktigt med grundlaggande kunskap om patofysiologin bakom den typiska sjukdomsbilden
vid angioédem.

Vilket protein ar oftast éverproducerat vid angioddem?

Valj ett alternativ:

ACE

bradykinin v
C1-esterasinhibitor

fibrinolysin E

plasminogen

Totalpoang: 1

Du ar jourhavande underlakare pa en psykiatrisk enhet.

Pa Akutavdelningen traffar du en 50-arig kvinna som sedan en vecka vardats enligt LPT pa
grund av en akut psykotisk episod. Hon har sedan 20 ar tillbaka diagnosen schizofreni
(ospecificerad).

Hennes tankegang ar desorganiserad och hon har svart att halla den réda traden under
samtalet.

Enligt uppféljningsrapporten har hon varit lugn pa avdelningen men bara sovit nagra timmar varje
natt.

Hennes nuvarande medicinering ar 400 mg aripiprazol var 4:e vecka intramuskulart; hon fick den
senaste injektionen fér en vecka sedan.

Vilken medicinering ar lampligast som tillaggsbehandling under den akuta fasen?

Valj ett alternativ:

haloperidol

olanzapin v
risperidon

Ziprasidon

zuklopentixol

Totalpoang: 1
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87 Antipsykotika kan leda till extrapyramidala biverkningar som orsakas av D2-receptorblockad.
Vilken dopaminerg bana har paverkats vid denna typ av biverkning?
Valj ett alternativ:

mesokortikala banan

mesolimbiska banan

nigrostriatala banan v
striatokortikala banan

tuberoinfundibulara banan

Totalpoang: 1

88 Pa Akutmottagningen traffar du en trearig pojke som har hittat en flaska tandvatska i familjens
garage och druckit ur den.
Vilket problem ar vanligast efter intoxikation med tandvatska?
Valj ett alternativ:

andningsbesvar v
anuri

elektrolytrubbning

konfusion

metabol alkalos

Totalpoang: 1
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89 Sent en kvall pa Akutmottagningen traffar du 11 manader gamle Simon tillsammans med sin
pappa. Han berattar att pojken varit otréstlig i episoder sedan lunchtid. Daremellan har han varit
ganska valmaende. Pappan tror att han har ont i magen.

Simon har tidigare aldrig verkat férstoppad men nu har han varken bajsat, kissat eller pruttat
under eftermiddagen eller kvallen.

Vilken diagnos bor du i férsta hand misstanka?
Valj ett alternativ:

analatresi

appendicit

Hirschsprungs sjukdom

invagination v

Meckels divertikel

Totalpoang: 1

90 Foraldrarna till Gabriel, 5 veckor gammal, uppsoker Halsocentralen for att pojkens hud
fortfarande ar gul.
Gabriel mar i 6vrigt bra och dkar normalt i vikt. De beskriver avféringen som ljusare an vad
pojkens aldre syskon hade.

Vad ar rimligt som férsta steg i utredningen?
Valj ett alternativ:

rad att géra amningsuppehall tva dygn
kontrollera thyroideastatus

ta prov for urinvagsinfektion

se till att barnet far ljusbehandling

kontrollera konjugerat och okonjugerat bilirubin v

Totalpoang: 1
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91 Du traffar pa Barnavardscentralen Farah, en 12 manader gammal flicka. Under besdket ska du
gOra en utvecklingsbedémning. Hon kan halla en trakula med pincettgrepp och leka tittut.

Vilken ytterligare motorisk fardighet bér bedémas hos Farah?
Valj ett alternativ:

resa sig med stod v
stalla tva klossar pa varandra

vanda sig fran rygg till mage

hoppa jamfota

i buklage halla upp huvudet

Totalpoang: 1

92 Rickard har hésnuva och medicinerar med antihistaminen loratidin mot detta.
Aldre l1akemedel i samma grupp har t.ex trétthet som biverkan medan detta &r sallsynt med nyare
preparat sdsom loratidin.
Varfor har inte loratidin trotthet som biverkan?

Valj ett alternativ:

det har 1&g antikolinerg effekt

det bildar inte aktiva metaboliter

det aktiverar inte melatonin-receptorer (M2)
det har lag affinitet for D2-receptorer

det passerar inte blodhjarnbarriaren v

Totalpoang: 1
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93 Petra, 23 ar, lider av yrsel nar hon reser sig, kanner sig illamaende och svag och ganska ofta
svimfardig. Blodtrycket visar sig vara 92/62 mmHg.
Hon 6kar saltmangden i kosten i ett forsok att hoja blodtrycket.
Vilken fysiologisk mekanism gor att P-Kalium ar relativt oberoende av natriumintaget hos friska
personer?
Valj ett alternativ:

Principala celler i nefronets distala tubuli dkar uttrycket av aldosteronreceptorer

Okad osmolaritet stimulerar ADH-frisattningen vilket leder till spadning av kalium i ECV
Natrium-intaget 6kar nefronernas tubuléra flode vilket underlattar kalium-utséndring v
Kalium-innehallet i maten ar vanligtvis omvant proportionellt till natrium-innehallet

Den 6kade blodvolymen aktiverar frisattning av ANP

Totalpoang: 1
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94
Bilden nedan illustrerar karl i det arteriella karltradet pa hoger sida sett fran lateralsidan.

Lateral vy (dx.)

Vad kallas karlet som markerats med siffran 4?
Vilj ett alternativ:

a. carotis communis dx

a. carotis externa dx v

a. carotis interna dx

a. subclavia dx

a. vertebralis dx

Totalpoang: 1
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95 Du genomfor en utredning av en man, 27 ar, som har sokt vard pa grund av ryggvark sedan cirka

tva ar. Fransett en irit for tre ar sedan har han varit frisk.
Han beskriver att besvaren har kommit gradvis och kan variera lite mellan hdger och vanster
sida av ryggen. Han beskriver aven en dov, diffus, djup smarta i satesregionen och uttalad
ryggstelhet som ar varst sent pa natten och morgonen. T. ibuprofen 400 mg ger ganska bra men
kortvarig lindring av varken.
| status finner du direkt smarta éver landryggen och indirekt smarta dver sacroilicaleder. SR och

CRP ar normala. Rontgen visar lysande kotkroppshorn i Iandryggen och skleros kring
sacroiliacaleder.

Vilken diagnos ar mest sannolik?
Valj ett alternativ:

axial spondylartit v
diskbrack

lumbago

Mb Sheuermann

osteoporos

Totalpoang: 1

96 Skador pa n. facialis resulterar i ansiktsforlamning.
Genom vilken 6ppning lamnar denna nerv kraniet?
Vilj ett alternativ:

foramen jugulare

foramen spinosum

foramen stylomastoideum v
foramen supraorbitale

foramen supratrochlearis

Totalpoang: 1
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97 En 50-arig patient rapporterade horselnedsattning och yrselanfall och diagnostiserades med
tumor pa n. vestibulocochlearis.

Genom vilken struktur lamnar n. vestibulocochlearis kraniet?
Valj ett alternativ:

foramen jugulare

foramen lacerum

foramen spinosum

meatus acusticus externus

meatus acusticus internus v

Totalpoang: 1

98 Under vissa forhallanden kan levern tillverka ketonkroppar.
Vilken roll har ketonkroppar?
Valj ett alternativ:

fungera som alternativ energikalla v
framja glukosproduktion

lagra 6verflodigt glukos

omvandla glykogen till fettsyror

stimulera aptiten

Totalpoang: 1
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99 Du ska traffa en 27-arig kvinna som sokt vard for hjartklappning, viktnedgang, svettningar och
skavkansla i dgonen sedan tre veckor.
Aktuella provsvar (referensvarden):
S-TSH <0,05 mIU/L (0,27-4,2)
S-fritt T4 49 pmol/L (12-22)
Du gor en fordjupad anamnes och status samt ordinerar ny provtagning av TSH och fritt T4.
Vilken ytterligare undersékning har stérst varde for att komma vidare i utredningen?

Vilj ett alternativ:

datortomografi av tyreoidea

graviditetstest

prov for anti-TSH-receptor antikroppar (TRAK) v
prov for anti-tyreoperoxidas antikroppar (TPO)

ultraljud av tyreoidea med finnalspunktion

Totalpoang: 1

100 Forutom att reglera tillvaxt sa har tillvaxthormonet (GH) manga metabola effekter. Detta ar inte
minst viktigt under graviditet.

Vilken ar den viktigaste mekanismen genom vilken GH hojer blodsockernivaerna?
Vilj ett alternativ:

hamning av glukosupptag via GLUT-4

hamning av glykogensyntes

motverkar glukos effekter pa fédointag

stimulering av glukoneogenes v

stimulering av glykogenolys

Totalpoang: 1
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101 En 68-arig man kommer till Halsocentralen for brannande smartor pa bakhuvudets centrala
delar nagot till vanster.
Huden ar sedan nagra dagar rodnad i det smartsamma omradet och det har nu aven bdérjat
upptrada sma blasor.
Undersokning visar att symptomen sannolikt beror pa en infektion av variciella zoster-virus
(baltros).
Vilken spinalnervsgren innerverar sensoriskt bakhuvudets mest posteriora delar?

Valj ett alternativ:

n. auricularis magnus

n. occipitalis major v
n. occipitalis minor

n. suboccipitalis

n. transversus colli

Totalpoang: 1

102 For att forsta ett laboratorietest behdvs kunskap om testets specificitet och sensitivitet.
Vad motsvarar begreppet sensitivitet?
Valj ett alternativ:

andelen med sjukdom som identifieras med testet v
andelen med sjukdom som inte identifieras med testet

andelen med och utan sjukdom som identifieras med testet

andelen utan sjukdom som identifieras med testet

andelen utan sjukdom som inte som identifieras med testet

Totalpoang: 1
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103

104

En 28-arig kvinna soker vard pa sin Halsocentral pa grund av trotthet.
| status noteras gula égonvitor.

Provtagning visar latt férhdjda nivaer av transaminaser och bilirubin, samt pavisbara
antikroppar mot glatt muskel.

Vilken diagnos bor du i férsta hand misstanka?
Vilj ett alternativ:

autoimmun hepatit v
fettlever

Gilberts syndrom

primar billiar kolangit

primar skleroserande kolangit

Totalpoang: 1

Karin, 68 ar, cholecystektomerades for 14 ar sedan. Hon har en substitutionsbehandlad
hypotyreos sedan fem ar tillbaka.

Nu sokert hon vard pa Halsocentralen pa grund av trétthet och klada.

Provsvar (referensvarden):

S-Bilirubin 22 (<26 pmol/L)

S-ALAT 1,8 (<0,76 pkat/L)

S-ASAT 1,1 (<0,60 pkat/L)

S-ALP 11 (0,7-1,9 pkat/L)

S-GT 12 (<1,3 pkat/L)
Ultraljudsundersdkning visar status post cholecystektomi men i évrigt inget avvikande.
Vilken undersdkning/provtagning har hégst prioritet som nasta steg i utredningen?
Valj ett alternativ:

mitokondrieantikroppar av typen AMA-M2 v
ERCP

laparocentes (ascitestappning)

MRCP

anti-HCV

Totalpoang: 1
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105 En 46-arig helnykterist, normalviktig (BMI 23) manlig larare som nyligen fatt diagnosen diabetes
mellitus remitteras till dig for utredning av patologiska leverprover.

Patienten uppger att han besvéaras av generella ledsmartor.

Du noterar aven att han har en latt solbranna fast det ar mitt i november och patienten inte har
varit utomlands.

Vilken diagnos skulle kunna ge upphov till denna kombination av fynd?

Valj ett alternativ:

Addisons sjukdom

autoimmun hepatit

gikt

hematokromatos v

primar biliar kolangit

Totalpoang: 1

106 Tva aspekter ar centrala vid en forsta bedémning av en brannskada, djup och utbredning, dar
man vid bedémning av en brannskadas utbredning ofta anvander sig av patientens handflata,
inklusive fingrar.

Vad uppskattas patientens handflata inklusive fingrar motsvara i procent av kroppsytan?
Valj ett alternativ:

1% v
2%
3%
4%

5%

Totalpoang: 1
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107 En 65-arig kvinna kommer till sjukvarden med en nyupptackt kndl i brostet. Nar du undersoker
henne kanner du en cirka 2x1 cm stor kndl 6vre laterala kvadranten av hdger brost.

Du vill ga vidare i din utredning.
Vilken typ av visualisering behéver goras?
Valj ett alternativ:

mammografi v
PET-CT

MR-brost

CT-thorax/buk

ultraljud brost

Totalpoang: 1

108 Nivaerna av kolesterol i cellens membraner ar noggrant reglerad.
Pa vilket satt paverkar proteinkomplexet SREBP/SCAP kolesterol i cellen?
Valj ett alternativ:

Det fungerar vid transport av kolesterol fran lysosomen till endoplasmatiska retikelt via
direkt membrankontakt

Det forestrar kolesterol i endoplasmatiska retiklet sa att det kan lagras i lipiddroppar
Det paverkar syntes och endocytos av kolesterol i cellen genom transkriptionell re « ring
Det transporterar kolesterol fran Golgi till plasmamembranet via vesiklar

Det binder LDL pa cellens yta och mojliggér endocytos av mer kolesterol in i cellen

Totalpoang: 1
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109 En proteininhibitor behdver binda tillrackligt starkt for att paverka proteinets funktion vare sig det
ska binda till en receptor eller ett enzym.
Foljande 5 inhibitorer har utvecklats med angivna dissociationskonstanter (Kd)

A.Kd = 12 pM
B. Kd = 47 nM
C.Kd=2puM
D. Kd =3 mM
E. Kd = 500 mM

Vilken dissociationskonstant motsvarar den inhibitor som binder starkast till sitt malprotein?
Vilj ett alternativ:

A v

Totalpoang: 1

110 Proteiners korrekta veckning ar viktig for deras funktion. Ett typ av veckning som ar viktig i
manga proteiner, t.ex. motorproteinet dynein, ar coiled-coil.
Vilka krafter eller bindningar haller ihop a-helixarna i coiled-coils?
Valj ett alternativ:

hydrofoba interaktioner v
-1 stacking

saltbryggor

van der Waals-bindningar

vatebindningar

Totalpoang: 1
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111 Disulfidbryggor &r ofta viktiga for att halla ihop proteiners kvartenarstruktur.
Ett viktigt exempel ar botulinumnervgift, dar den aktiva proteas-subenheten ar kovalent bunden
till den storre "heavy chain" via en disulfidbrygga.
Varfor bryts disulfidbryggan nar botulinumnervgiftet kommer in i muskelcellens cytoplasma?

Valj ett alternativ:

enzympaverkan

cytoplasmans pH ar hogre an i extracellularvatskan
cytoplasmans pH ar lagre an i extracellularvatskan
cytoplasman ar oxiderande

cytoplasman ar reducerande v

Totalpoang: 1

112 Under den perikonceptionella perioden av tidig embryonal utveckling kan ett flertal yttre faktorer
ha negativa effekter pa avkommans halsa.
Vad hander med fostret om det utsatts for en rontgenstralning under de tva férsta veckorna
efter befruktningen?
Valj ett alternativ:

graviditeten avslutas med missfall

fostret ar skyddat och det uppstar ingen skada
fostret uppvisar hematologiska avvikelser
fostret utvecklar organanomalier

fostret utvecklas normalt eller dor v

Totalpoang: 1
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113 En 60-arig kvinna soker pa grund av tilltagande bukomfang och andfaddhet.

Utredning med CT thorax buk visar ascites, hdgersidig pleuravatska och en dggstockstumor.
Kvinnan genomgar kirurgi och PAD fran dggstocken visar ett godartat fibrom.

Vad kallas syndromet?
Valj ett alternativ:

Lynch syndrom

Meigs syndrom v
Pelvic congestion syndrom

Ovariellt vensyndrom

Sampsons syndrom

Totalpoang: 1

114 En 25-arig kvinna som har fott sitt forsta barn och ammar vill nu bérja anvanda ett peroralt
preventivmedel. Lakaren foreslar ett preventivmedel som innehaller enbart mellandoserat
gestagen.

Vilken &r den primara verkningsmekanismen fér denna typ av perorala preventivmedel?

Valj ett alternativ:

framkallar endometrieatrofi

framkallar endometrieinflammation

hammar follikelstimulerande hormon v
hammar prolaktinutséndringen

minskar livmoderhalssekretets viskositet

Totalpoang: 1
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115  Polycystiskt ovariesyndrom (PCOS) ar en heterogen endokrin stérning hos kvinnor. Hos
patienter med PCOS och anovulation ékar risken fér en viss typ av cancer.

Vilken typ av cancer géller det?
Valj ett alternativ:

binjurebarkscancer

livmoderkroppscancer v
skoldkoértelcancer

tubarcancer

aggstockscancer
Totalpoang: 1

116 Cortex cerebri bestar huvudsakligen av sa kallad gra substans innehallande nervcellskroppar
och dendriter.
Vad ar den primara funktionen hos de kortikala pyramidcellerna i cortex cerebri?

Valj ett alternativ:

bearbeta sensorisk information

reglera autonoma nervsystemet

generera volontara motoriska kommandon v
inpranta minnen

utsdndra neurohormoner

Totalpoang: 1
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117 En 40-arig man soker vard pa Halsocentralen for smarta i landryggen med utstralning i hoger
ben sedan 4 dagar. Han har inte varit med om nagot trauma.

Du gor en riktad kroppsundersékning och finner nedsatt kraft vid plantar flexion i fotleden samt
nedsatt sensibilitet dver fotens laterala rand.

Vilken nervrot ar mest troligt paverkad?

Valj ett alternativ:

L2
L4
L4+L5
L5

S1 v

Totalpoang: 1

118 Maria, 66 ar, har sedan 4 ar behandlats for bréstcancer.
Hon soker vard pa Akutmottagningen for smarta i bréstryggen sedan en vecka. Hon har inte
varit med om nagot trauma. Maria uppger att sedan igar kanns bada foétter avdomnade och att
hon har problem att halla balansen nar hon gar da hogra benet kanns svagare.

Vilken ar den optimala fortsatta handlaggningen?
Valj ett alternativ:

MR av hela ryggen inom 7 dagar

MR av hela ryggen inom 24 timmar v
remiss till sjukgymnast

skelettscintigrafi inom 3 dagar

slatrontgen av brostryggen inom 3 dagar

Totalpoang: 1
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119  Maja, 92 ar, inkommer till Akutmottagningen med ambulans efter falltrauma i samband med
toalettbesdk. Hon bor ensam i lagenhet och gar dagligen korta promenader utomhus med
rollator. Maja har tidigare drabbats av en mindre stroke utan sequele, har hypertoni och

hyperlipidemi men ar 6vrigt vital for aldern.

Rontgen visar en dislocerad collumfraktur i hoger hoft men inga fler skador.
Vilken behandling &r mest lamplig i detta fall?

Valj ett alternativ:

hoéftprotes v
osteosyntes med margspik

osteosyntes med platta och skruvar

osteosyntes med spikar eller skruvar

osteosyntes med stift och cerclage

Totalpoang: 1

120 Under en forelasning om cellmetabolism diskuteras den slutliga fasen av cellandningen dar
majoriteten av ATP genereras i mitokondrierna.
Lararen betonar vikten av en elektrontransportkedja och en protongradient éver de inre
mitokondriella membranen.
Vilken process beskriver lararen som ar central for ATP-syntes i mitokondrier?

Vilj ett alternativ:

beta-oxidation
citronsyracykeln (Krebs cykel)
glykolys

fermentation

oxidativ fosforylering v

Totalpoang: 1
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121 | cellens maskineri for proteinsyntes fungerar en specifik struktur som den centrala plats dar
MRNA:s kod 6versatts till en sekvens av aminosyror och darmed att ett protein bildas.

Vilken cellstruktur roér det sig om?
Valj ett alternativ:

endoplasmatiskt retikulum

Golgiapparaten

lysosom

ribosom v

tRNA

Totalpoang: 1

122 Efter det att ett specifikt genavsnitt har aktiverats ar ett specifikt enzym ansvarigt for att
syntetisera RNA fran DNA-mallen.
Vilket enzym?
Valj ett alternativ:

DNA-polymeras
helikas

ligas

primas

RNA-polymeras v

Totalpoang: 1
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123 Vissa molekyler &r under proteinsyntesen avgorande for att dverséatta den genetiska koden fran
MRNA till en specifik aminosyrasekvens genom att de dverfor korrekta aminosyror till den
vaxande peptidkedjan.

Vad kallas dessa molekyler?
Vilj ett alternativ:

DNA-polymeras
mRNA

ribosom
transkriptionsfaktorer

tRNA v

Totalpoang: 1

124 Vid frekvent ascitestappning i samband med spridd malignitet far man ofta bestaende forlust av
ett for kroppens normala funktioner nédvandigt amne.

Vilket?
Valj ett alternativ:

albumin v
bilirubin

kalcium

magnesium

procalcitonin

Totalpoang: 1
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125 Genexpression ar ett samlingsnamn for de processer som leder fran avlasning av DNA till
bildandet av ett funktionellt protein.

Vilken ar den huvudsakliga funktionen for promotorn?
Valj ett alternativ:

initiera replikation

initiera transkription v
stimulera proteinnedbrytning

stimulera translation

stimulera ubiquitinylering

Totalpoang: 1

126 Genexpression ar ett samlingsnamn for de processer som leder fran avlasning av DNA till
bildandet av ett funktionellt protein.
Var sker splicing i eukaryota celler?
Valj ett alternativ:

endoplasmatiska retiklet

Golgiapparaten

karnan v
mitokondrien

ribosomen

Totalpoang: 1
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127
En 70-aring man inkommer till Akutmottagningen pa grund av upprepade

medvetsloshetsattacker, aven i vila. Han fornekar brostsmartor i samband med dessa.

Han vardades for tva ar sedan for en hjartinfarkt som behandlades framgangsrikt med
ballongdilatation med stentinlaggning (PCI). Han har sedan dess inte haft nagra tecken pa

angina pectoris eller hjartsvikt.

Han tar foljande mediciner: T. acetylsalicylsyra 75 mg 1x1, T. atorvastatin 40 mg 1x1, T.

metoprolol 50 mg 1x1 och T. ramipril 5 mg 1x1.
EKG pa akutmottagningen ser ut enligt nedan:

B sR S vandararay A e v LR e cara s e ava
A A A A A AT A A A A A A D AR A AR
A A A A A A A

EEIEEEE SRR R R
AN
A,

Vad ar den troliga orsaken till mannens medvetsldshetsattacker?
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Valj ett alternativ:

aberrant 6verledning

hdégersidigt skankelblock

preexitation med antedrom éverledning

ventrikeltakykardi v

vanstersidigt skankelblock

Totalpoang: 1

128 Du konsulteras av Martin, 45 ar, pa Halsocentralen.
Martin kommer fér en allman halsoundersékning eftersom han ar orolig for sin framtida halsa.
Han berattar att hans far avled i 60-arsaldern av hjartinfarkt medan hans mor lever och har
behandlats fér koloncancer. Martin har en syster som behandlas fér hyperkolesterolemi.

Martin I6ptranar tva ganger i veckan, ca 40 minuter/gang, men har ett stillasittande arbete pa
kontor. Martin roker cirka ca 10 cigaretter/dag sedan 20 ar och dricker vin cirka 2 glas/vecka.

Provtagning visar att han mattligt férh6jda kolesterolvarden med évervikt av LDL och att HbA1c
ar pa gransen for hogt.

Vilken atgard ar viktigast fér att minska Martins risk for framtida sjukdom?

Valj ett alternativ:

alkoholstopp

metforminbehandling

motivering av motionsaktivitet

rokstopp v

statinbehandling

Totalpoang: 1
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129 Arvid, 34 ar, soker vard pa Halsocentralen med intermittent huvudvark som tilltagit sedan 5 ar
tillbaka.

Han beskriver episoder med ensidig huvudvark, oftast kring héger tinning och ibland med
illamaende. Han blir trétt vid episoderna. Nar episoderna kommer har attackerna en frekvens av
nagra ganger per vecka och duration av nagra timmar men aven nattliga anfall férekommer.
Arvid anger rinnsnuva i samband med anfallen och har s& ont sa det ar svart att sitta still.

Han uppvisar ingen tugg-claudicatio.
Vilken diagnos ar mest sannolik?
Vilj ett alternativ:

glaukom

klusterhuvudvark v
migran

rhinosinuit

trigeminusneuralgi

Totalpoang: 1
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130

William ar 1,5 ar och du traffar honom i egenskap av lakare pa Halsocentralen. William har tagit
sig for vanster 6ra i nagra dagar men det ar osakert om han har haft ont. Han ar férkyld med
snuva, hosta och temperatur 38 °C.

Du valjer att otoskopera och ser en trumhinna enligt bilden.

bR &

Vilken diagnos ar mest sannolik?
Valj ett alternativ:

akut otitis media
kolesteatom
kronisk otitis media
normal trumhinna

sekretorisk otitis media v

Totalpoang: 1
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131 Du har traffat en aldre manlig patient pa Halsocentralen och bestamde dig for att skicka en
remiss till urologen fér standardiserat vardférlopp. Du vill ndmligen utesluta urinvagscancer.

Vilket symtom/fynd har du sannolikt baserat ditt beslut pa?
Valj ett alternativ:

makroskopisk hematuri v
mikrocytar anemi

recidiverande blasstenar

sekretion fran uretra

urinstamma

Totalpoang: 1

132 Skjutvald innebar ofta livshotande skador som maste hanteras skyndsamt.

Beddmningen av skottskador har aven stor straffrattslig betydelse och ingar ofta i
polisutredningar.

| en sadan utredning ar det av stor vikt att forsdka rekonstruera handelsen, till exempel hur offer
och forévare befann sig i relation till varandra nar skottet avlossades.

Hur skiljer sig ingangs- och utgangssar vid en skottskada?
Valj ett alternativ:

ingangssar omges av mer blédning &n utgangssar

utgangssar har en mer oregelbunden form an ingangssar v
ingangssar ar vanligtvis storre an utgangssar

ingangssar ar alltid omgivna av brannskador

utgangssar omges av mindre svullnad an ingangssar

Totalpoang: 1
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133 Bedodmningen av skadors uppkomstsétt kan ha stor paverkan pa det straffrattsliga utfallet i ett
valdsarende.

En yngre man inkommer till Akutmottagningen med en cirka 1 cm bred och 3 cm hég
vasentligen langsféridpande sarskada vid den vanstra kakvinkeln. En medfdljande polis fragar
dig om sarskadan kan ha orsakats av en kniv eller av trubbigt vald.

Hur skiljer man sakrast sarskador som uppkommit till foljd av trubbigt vald fran dem som
uppkommit till féljd av en kniv eller en yxa?
Valj ett alternativ:

vald med eggvasst féremal ger aldrig upphov till underliggande frakturer

sarskador efter trubbigt vald omges av bldmarken medan sar efter eggvasst vald har rena
kanter

vald med eggvasst féremal har en langd och bredd som likt ett fingeravtryck kan matchas
mot en féreslagen kniv

sarskador efter trubbigt vald uppvisar vavnadsbryggor i sarbotten och ofta ojamn: v .nter

sarskador efter vald med eggvasst foremal penetrerar generellt sett djupare an vid
trubbigt vald

Totalpoang: 1

134 Vid en multidisciplinar konferens (MDK) som genomfordes 1%z vecka efter en koloskopi
rapporterar patologen att biopsierna visar adenocarcinom.

Pa CT-thorax-buk ses inga tecken till lungmetastaser och inga tecken till levermetastasering.
Tumdren ar beldgen i hdgerkolon och man ser inga sakra forstorade lymfkortlar.

Ett ledigt utrymme finns pa operationsavdelningen om 2 veckor.

Hur bor patienten handlaggas?

Vilj ett alternativ:

erbjud patienten neoadjuvant cytostatika fore operation som planeras 3 veckor efter
avslutad kur

invanta effekten av jarnbehandling for att patienten ska vara i optimalt skick och darefter
operation

planera for en hégersidig hemikolektomi vid operationstiden om 2 veckor v
planera fér en total kolektomi med ileorektal anastomos vid operationstiden om 2 veckor

komplettera utredningen med PET-CT for att skapa en klarare bild dver eventuell
lymfkértelmetastasering

Totalpoang: 1
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135 Kerstin, 40 ar, |-para, soker for besvarande nytillkommen klada i vulva. Vid undersokning ser du
svullnad i vulva, rodnade slemhinnor i nedre delen av vagina och tjock vitaktig fluor.

Vilken atgard ar mest relevant?
Valj ett alternativ:

biopsi
HPV-test
kolposkopi
Pap-smear

wet-smear v

Totalpoang: 1
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136
Muskelknutor i livmodern (myom) ar en mycket vanlig gynekologisk akomma. Majoriteten av
kvinnor har mindre myom utan nagra symtom, medan stérre myom eller myom med ogynnsam
lokalisering oftare ger symptom.

Vaginal ultraljudsbild av uterus:

Vilket symptom orsakar mest sannolikt ett myom med lokalisation som pa bilden?
Valj ett alternativ:

menorrhagi v
smarta vid samlag

tyngdkansla

urintrangningar

vaginala flytningar

Totalpoang: 1
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137 Carol ar 42 ar, lll-para, tidigare frisk utover att hon alltid haft en besvarlig PMS (premenstruellt
syndrom).
Nu upplever hon veckan innan menstruation som outhardlig. Carol blir ordinerad ett SSRI-
preparat som behandling.

Nar under menstruationscykeln ar det mest [dmpligt att administrera SSRI vid PMS?
Valj ett alternativ:

Kontinuerligt under menscykeln

Mellan ovulation och menstruation v
Succesivt 0kande dos under follikelfasen

Enbart under menstruation

Fran menstruation till ovulation

Totalpoang: 1

138 Pa Halsocentralen traffar du en 67-arig man som forst sokte vard for tva dagar sedan med
hosta och feber. CRP var da 13 mg/L (referens < 5) och man bedémande det som en
forkylning.

Idag mar han samre och du hor auskultatoriskt rassel éver hdger lunga. CRP har stigit till 145
mg/L.

Du beddmer att patienten nu har lunginflammation men att han kan ga hem med
antibiotikatabletter. Det togs en sputumodling vid forra beséket som visade vaxt av
Haemophilus influenzae.

Patienten berattar att han tidigare reagerat med en svar anafylaktisk reaktion pa pivmecillinam.
Vilket antibiotika bor du ordinera patienten?
Vilj ett alternativ:

amoxicillin

cefadroxil

doxycyklin v
klindamycin

penicillin V (PcV)

Totalpoang: 1
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139 Du ar underlakare pa en Akutmottagning. Din forsta patient ar Jesper, 71 ar, som tycker att det
sedan tre dagar ar tungt med andningen
Han har dessutom haft tilltagande hosta som fran bérjan var torr men som nu ar mer och mer
slemmig. Ibland gér det lite ont pa en flack pa hdger sida av bréstkorgen om han hostar mycket
men utdver det ar han helt smartfri. Han har haft feber sedan gardagen men i morse fick han
plétsligt frossa. Utbver detta har Jesper inga andra besvar.
Sedan tidigare har Jesper hogt blodtryck, hjartsvikt och lindrig njursvikt. Jesper visar upp en
lang medicinlista fér dig som ni gar igenom tillsammans. Jesper berattar att han aldrig har rokt
och inte dricker alkohol. Tidigare arbetade Jesper pa kontor men nu ar han pensionar sedan
manga ar. Han bor ensam i ett hus utanfor samhallet.
Status:
Allméntillstand: Febrig (39,4 °C). Inga hudférandringar.
Mun och svalg: Oretat
Lymfkértlar: Inga palpabla
Lungor: Vesikulara andningsljud, rassel medialt héger, inga ronki, 34 andetag /min,
saturation pa rumsluft 91 %
Hjérta och cirkulation: Regelbunden rytm, puls 110/min, inga bi- eller blasljud, kapillar
aterfyllnad 1 sekund, blodtryck 115/55 mmHg
Buk: Mjuk och o6m
Provsvar (referensvarden):
B-Hb 123 g/L (134-170)
B-LPK 14,4-10%/L (3,5-8,8), varav neutrofila 12,1-10%/L
B-TPK 399-10%/L (145-348)
B-CRP 191 mg/L (< 5)
Vilken diagnos bor du i férsta hand misstanka?
Valj ett alternativ:

Covid-19

hjartsvikt

lungemboli

lunginflammation v

rhinovirus-infektion

Totalpoang: 1
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140 Edvin, 11 manader, har forts till Akutmottagningen av sina foraldrar. De berattar att pojken ar
sedan tidigare frisk och madde helt bra tidigare under dagen férutom lite snuva.

Under kvallen fick pojken hog feber (39 °C) och blev under mindre an en minut franvarande

med ryckningar i hela kroppen. Enligt modern "sag det ut som att han krampade i hela kroppen
och égonen rullade bakat".

Nar Edvin kvicknat till var han tréttare an vanligt men ar nu enligt foraldrarna sig mer lik.
Edvin fick paracetamol for 1 timme sedan.

Du traffar en lite snuvig och hostig pojke, som ar latt febervarm. Han ger god kontakt och en
neurologisk undersdkning ar utan anmarkning. Hans temperatur ar nu 37,8 °C och P-CRP ar
normalt.

Du beddmer att det roér sig om en klassik feberkramp.
Vad ar en lamplig vidare handlaggning?
Vilj ett alternativ:

exspektans och eventuellt uppféljning av 6ppenvarden v
EEG inom 2 veckor och MR eftersom barnet ar <1 ar

EEG foérst om barnet inom 6 manader far ytterligare klassisk feberkramp

akut EEG for att utesluta encefalit

utesluta staspapill genom 6gonbottenundersékning

Totalpoang: 1
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