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Valkommen till Introduktionskurs i farmaci 5 hp!

Jag heter Eva Sénnerstam och ar kursansvarig for denna kurs. Jag dr apotekare och jobbar pa
Institutionen fér medicinsk translationell biologi.

Introduktionskursen ges, i likhet med hela utbildningen, i ndtbaserad form med seminarier och
schemalagda moment. Kursen kan ses som ett smorgasbord dar mojlighet ges att bilda sig en
uppfattning om vad du kommer att kunna géra efter examen och smaka pa vad som komma skall
under utbildningen. Forutom en allméan orientering 6ver kunskapen kring lakemedel sa erbjuder
kursen dig ocksa mojlighet att tidigt i utbildningen utveckla fardigheter som du kommer att ha nytta
av framover, bade under utbildningen och i ditt framtida yrkesliv. Exempel pa det &r
litteratursokning, kallkritik och akademiskt skrivande. Du far dven lara dig att nyttja de majligheter
som erbjuds via natbaserad undervisning. Distansundervisning ger i stor utstrackning frihet att
planera sitt eget arbete, men kraver ocksa sjalvdisciplin. Kursen gar pa helfart.

Den larplattform som anvands fér samtliga kurser pa receptarie- och apotekarprogrammen heter
Canvas. Innan kursstart har information om Canvas funnits tillgédnglig pa programmens hemsidor fér
vilka det lankas till pa nasta sida i denna studiehandledning. Dar lankas ocksa till Stodresurser for
studenter vid Umea Universitet. Under utbildningen anvands dven e-motesprogrammet Zoom. Till
detta kommer ni introduceras, via internet, fosta veckan pa kursen eftersom flera obligatoriska och
examinerande moment kommer att hallas i Zoom. Introduktionen till Zoom &r obligatorisk. For dem
som inte har mojlighet att delta i ordinarie tillfdlle kommer det finnas ett kompletteringstillfalle
langre fram pa kursen. Information och schema for momentet finns pa programmens hemsidor pa
Studentwebben och i Canvas.

Under de tre forsta dagarna pa terminen halls féreldsningar och pass dar mycket information delges.
Dessa introduktionsdagar sker pa plats i Umea mellan 2-4 september. Du far da mojlighet att traffa
larare och dina kurskamrater. Ett separat schema foér dessa dagar finns bade pa Studentwebben och
pa Farmaciprogrammens sida i Canvas.

Efter introduktionsdagarna ar det dags att ta del av kursmaterialet i Canvas dar du bland annat

kommer att kunna lara dig mer om att soka och sammanstalla information, om hur lakemedel och
kroppen fungerar samt géra muntliga och skriftliga presentationer.

Lycka till!



Kontaktperson

eva.sonnerstam@umu.se
Telefon: 072-213 94 92

Introduktionskurs 5 hp Kursansvarig: Eva Sénnerstam

Jag heter Eva S6nnerstam och ar kursansvarig for Introduktionskurs i farmaci. Jag ar apotekare och
jobbar pa Institutionen for medicinsk och translationell biologi.

Canvas

Kursmaterialet hittar du i Canvas: https://www.canvas.umu.se/
Innan kurssajten blir tillgénglig finns information pa programhemsidorna.

Programhemsidor

Apotekarprogrammet: https://www.umu.se/student/mina-studier/apotekarprogrammet-300-hp/
Receptarieprogrammet: https://www.umu.se/student/mina-studier/receptarieprogrammet-180-hp/

Kurslitteratur - referenslitteratur
Medicinsk terminologi, - t.ex. Medicinsk terminologi. Bengt I. Lindskog. Studentlitteratur (ISBN:
9789144122793), eller motsvarande.

Studentens Skrivhandbok. K. Schétt, S. Hallsten, B. Moberg och H. Strand. Liber AB, 2015. ISBN:
9789147114085



Viktiga datum

Introduktionsdagar?

Upprop* 2
Datorintroduktion Zoom? 3

Anmalan platsbesok
dppenvardsapotek?

Seminarium om platsbesdket® 3

Intyg fran platsbesok*
Plagiatutbildning online®*
Utredningsuppgift

- fragestallningar!
Utredningsuppgift

- skriftlig sammanfattning®

Forsta utkast

Slutlig inlamning
Utredningsuppgift

- kamratrespons inkl. férelasning® 3
- muntlig redovisning® 3
Foreldsning akademiskt skrivande
Foreldsning muntlig presentation

Kallkritik 1

- lagga upp lank i diskussionsforum?

Kallkritik 2
- skriftlig inlamning?

Reflektionsuppgift
- skriftlig inlamning?!

Seminarium 1

PubMed fragestund

Sista datum for 1:a komplettering av
obligatoriska skriftliga uppgifter

Sista datum for 2:a (sista)
komplettering av obligatoriska
skriftliga uppgifter
!0Obligatoriskt moment

2p3 plats i Umed

3Via Zoom

Begransad delning

2024-09-02 — 2024-09-04 se separat schema i Canvas
2024-09-02

2024-09-05 Information och schema/gruppindelning finns
pa programmens hemsidor samt i Canvas

Studenten planerar sjalv in sitt tva dagar langa platsbesok
under kurstiden. Anmal senast 2024-09-08 om var.

2024-09-18 och 2024-09-19, gruppindelning finns i Canvas
2024-09-20
2024-09-06

2024-09-06

2024-09-12
2024-09-20

2024-09-16, gruppindelning kommer laggas upp i Canvas
2024-09-20, gruppindelning kommer laggas upp i Canvas

2024-09-09
2024-09-16

2024-09-11

2024-09-16

2024-09-20

2024-09-12 (Ej obligatoriskt moment)

2024-09-10 (Ej obligatoriskt moment)

2024-11-15

2024-12-13

*Maste genomféras fér att kunna lamna in Utredningsuppgift - skriftlig sammanfattning



Introduktionskurs i farmaci 5 hp
Kursen lases: 2024-09-02 — 2024-09-20

Inledning

Under denna forsta introducerande kurs far du mojlighet att orientera dig kring din framtida yrkesroll
inom ldkemedelsomradet och smaka pa innehall i de kommande kurserna pa programmet. Kursen
erbjuder en allman orientering kring lakemedel och grundlaggande begrepp inom farmaci,
farmakologi och medicin utifran vilka du kommer att kunna tillgodogdra dig en allman forstaelse
kring hur lakemedel kan paverka manniskokroppen. Du far lara kdnna och nyttja de méjligheter som
erbjuds via ndtbaserad undervisning och att anvanda datorn som arbetsredskap. Kursen ger dig ocksa
moijlighet att tidigt Iara dig moment som du kommer att ha stor nytta av i dina kommande studier
och yrkesverksamhet. Du kommer att till exempel att lara dig sdka information i olika typer av kallor,
att sammanstalla informationen och att redovisa den bade muntligt och skriftligt. Genom att
samarbeta med dina kurskamrater kommer ni att kunna stétta varandra och samtidigt 6va formagan
att samarbeta och att kommunicera kring fragestallningar inom omradet.

Kursens mal, uppldggning och innehall

Malet med kursen ar att du ska ha en 6vergripande kunskap och forstaelse inom omradet och kunna
tillampa det du lart dig. Du behover inte kunna allt in i minsta detalj. De malsattningar som finns
uppsatta for kursen framgar av kursplanen och mer detaljerat beskrivet for kursens olika teman.

Tank pa att du efter genomgangen kurs forvantas ha kunskap i linje med de for kursen uppsatta
malen, dven om vissa delar av kursen inte examineras specifikt. Under kommande kurser pa
programmet forvantas det t.ex. att du hjalpligt kan s6ka information i den medicinska databasen
MEDLINE via PubMed.

Undervisningen &r till stora delar ndtbaserad och du kommer att ha tillgang till allt kursmaterial via
internet genom att logga in med I6senord i Canvas, en virtuell [aromiljo som anvands fér information
och kommunikation. Via Canvas kommer du ocksa att kunna stalla fragor till Iarare och ha kontakt
med dina kurskamrater pa olika satt. Kursen &r uppdelad i olika teman i Canvas. Till detta tillkommer
introduktionsdagarna och datorintroduktionen som gors i borjan av kursen samt de obligatoriska
momenten som utgdr examinationen av kursen.

Examination

Examinationen av kursen sker kontinuerligt under kursens gang genom inlamningsuppgifter,
praktiska ovningar och redovisningar. Dessa moment ska, forutom att utgéra en del av
examinationen pa kursen, dven utgora tillfdllen for dig att lara dig mer och vidareutvecklas. For att bli
godkand pa hela kursen kravs att samtliga inlamningsuppgifter, praktiska 6vningar och redovisningar
ar godkdnda. Narvaro ar saledes obligatorisk pa de moment som utgor delar av examinationen. Betyg
som ges pa kursen i sin helhet ar Godkand (G) eller Underkand (U).

Platsbesok oppenvardsapotek: Tva av kursens dagar spenderas pa ett 6ppenvardsapotek. Du ska pa
egen hand hitta ett apotek som kan ta emot dig. De stora apotekskedjorna har kontaktats infor
kursstart och fran ledningens hall finns stort intresse for att ta emot farmacistudenter. Syftet med
detta moment ar att du redan tidigt under utbildningen ska kunna bilda dig en uppfattning om hur
apoteksverksamhet fungerar.

Diskussionsseminarium: Vid detta tillfalle diskuteras de uppgifter som utférdes under platsbesoket.
Diskussionsseminariet genomfors i Zoom och det ar obligatoriskt och examinerande.



Kallkritik 1: Kallkritiksmomenten har lagts in for att du tidigt ska komma in i tankesattet att kritiskt
granska information. | forsta uppgiften ska du hitta en kalla med halsoinriktning pa internet som du
tycker verkar innehalla tvivelaktig information. Denna kalla lagger du upp som en lank pa ett
diskussionsforum i Canvas. Pa samma stélle lagger nagra kurskamrater ocksa upp sina lankar.
Grupper kommer att vara skapade i Canvas infor detta moment.

Kallkritik 2: En skriftlig inlamning ska goéras via inlamningsfunktionen (ligger under rubriken
Uppgifter) i Canvas dar du kommenterar den kélla du valt i tillagg till en kurskamrats kalla. Du ska i
uppgiften beskriva varfor de tva kéllorna inte verkar tillforlitliga.

Muntlig redovisning av utredningsuppgift: Du ska under kursens gang jobba kontinuerligt med
utredningsuppgiften. | den har uppgiften far du majlighet att tillampa den kunskap som inhdamtas
under kursens gang och visa att du tillgodogjort dig kunskap i linje med uppsatta malsattningar for
utredningsuppgiften och kursen i sin helhet. Redovisningen av utredningsuppgiften sker i form av en
muntlig presentation dar ni dels presenterar ert eget utredningsarbete och dels far ta del av era
kurskamraters arbete. Genom att ta del av dina kurskamraters arbeten kan du dra lardom av hur de
har lagt upp sina arbeten och fa en bredare orientering inom omradet.

Skriftlig sammanstallning av utredningsuppgift: Du ska ocksa skriva en sammanstallning av
utredningsuppgiften dar den viktigaste informationen sammanfattas. | den skriftliga delen av
utredningsuppgiften ska det finnas en redogorelse for hur informationssdkningen gatt till och vilka
kdllor som anvants. Har far du mojlighet att dels 6va skriftlig sammanstallning, dels att redovisa hur
du har sokt information och att skriva kdllhdnvisningar enligt instruktioner for hur man skriver
referenser inom medicinsk vetenskaplig litteratur.

Kamratrespons av utredningsuppgiften:

Detta seminarium genomfors innan den muntliga redovisningen och den slutliga inlamningen av
utredningsuppgiften. Ni kommer vid kamratresponsseminariet att delas in i grupper om 3-4
studenter och du ska ge kamratrespons pa kurskamraternas inlamnade utredningsuppgifter inom
den tilldelade gruppen. Har far ni chans att reflektera éver varandras utredningsuppgifter och
utvecklas i ert skrivande. Kamratresponsen ges muntligt inom en tilldelad grupp under seminariet i
Zoom.

Skriftlig reflektiv uppgift: En skriftlig inlamning ska goras dar du beskriver varfér du valde att lasa
detta program, vilka mal du har med utbildningen och déar du reflekterar 6ver hur du vill agera som
student.

Quiz: Under kursens gang ska du genomfora ett quiz med fragor som ror det teoretiska innehallet i
kursen (utifran forvantade studieresultat). Quizet dr examinerande och du kommer att behdva lamna
in ett genomfort quiz med minst 80 % ratta svar. Du kommer att kunna ta quizet hur manga ganger
som helst.

Plagiatutbildning: Du ska genomfdra en universitetsgemensam plagiatutbildning som finns online pa
kurssajten i Canvas under modulen “Obligatoriska moment”. Genomférd och godkand
plagiatutbildning ar ett villkor for att kunna lamna in den skriftliga sammanstallningen av
utredningsuppgiften.

Studiehandledning kring hur du ska arbeta under kursen

| och med att programmet gar pa distans ar en del av kursens mal att du ska lara dig att nyttja de
mojligheter som erbjuds via ndtbaserad undervisning. Den har undervisningsformen erbjuder dig
frihet att planera ditt eget arbete, men det krdvs ocksa sjalvdisciplin. Férsok att sa snabbt som
moijligt hitta en arbetsrutin att jobba efter. Forsok att tidigt skapa kontakt med dina kurskamrater
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genom att regelbundet traffas t.ex. via Zoom. Du kommer att upptacka att det pa sa satt blir mycket
roligare och att ni bade kan hjalpa och ldra av varandra. Studierna pa programmet gar pa helfart
vilket innebar att du forvantas lagga ner ca 40 timmars arbete pa studier varje vecka. Detta gor att
det ar svart att arbeta samtidigt som du studerar pa programmet.

Pa Introduktionskursen finns ingen évergripande kursbok. Du planerar dina studier utifran de
malbeskrivningar som finns for kursen, de olika avsnitten i kursen och deadlines fér de obligatoriska
momenten. Till din hjdlp har du text, illustrationer, l[ankar och 6évningsuppgifter till materialet i
Canvas. Ofta ges forslag pa anvandbara lankar. Tanken med detta ar att ge dig flera alternativ och du
valjer sjalv vilka du nyttjar och i vilken utstrackning.

Under kursen finns inget schema som i detalj styr hur du lagger upp dina studier utan det ar upp till
dig hur du lagger upp dina studier utifran malbeskrivningarna. Om du kdnner att du beharskar ett
omrade battre dn ett annat sa kan du sjalv styra dina studier sa att du anvander en stérre andel av
din tid till det omrade du beharskar samre. Det finns dock ett dversiktligt schema langre upp i den
har Studiehandledningen dar det framgar vilka datum det &r seminarier, fragestunder och nar vissa
obligatoriska moment ska goras eller vara klara. Detta schema kommer ocksa att finnas pa kursens
sida i Canvas.

De obligatoriska momenten som ingar i kursen ska dels utgora examinationen och dels utgora
tillfallen for inldrning. De obligatoriska momenten jobbar du kontinuerligt med under kursens gang
utifran de stoppdatum som finns. Tanken med utredningsuppgiften ar att du ska kunna tillampa den
kunskap som du lar dig under kursen. Borja darfor tidigt med uppgiften och arbeta parallellt med
teorimaterialet i Canvas och anvand det du lar dig for att arbeta vidare med utredningsuppgiften.



KURSPLAN
Introduktionskurs i farmaci, 5 hp

Engelskt namn: Introduction to Pharmacy
Denna kursplan géller: 2023-02-06 och tillsvidare

Kurskod: 3FA019
Hogskolepodng: 5
Utbildningsniva: Grundniva

Huvudomraden och successiv férdjupning: Farmaci: Grundniva, har endast gymnasiala
forkunskapskrav

Betygsskala: Tvagradig skala. For denna kurs ges endast betyget Godkand (G) eller Underkand (U)
Ansvarig institution: Institutionen for integrativ medicinsk biologi (IMB)
Beslutad av: Tekniska-naturvetenskapliga fakultetsndamnden, 2015-06-02

Reviderad av: Tekniska-naturvetenskapliga fakultetsnamnden, 2022-10-28

Innehall

Kursen ar en introduktion bade till studentens blivande yrke som receptarie eller apotekare och till
de farmaceutiska utbildningsprogrammen som kursen ingar i. Kursmaterialet ger en bild av den
farmaceutiska yrkesrollen och samspelet mellan olika aktorer inom lakemedelsomradet t.ex. apotek,
lakemedelsindustri, Lakemedelsverket, sjukvard och universitet. | kursen ingar ocksa ett
praktikmoment pa 6ppenvardsapotek. Inom denna praktik fokuserar studenten pa apoteket ur ett
kundperspektiv, apoteket fran farmaceutens perspektiv och den farmaceutiska yrkesrollen pa
apotek.

Studenten introduceras i informationssékning och far dven triana pa att vardera information som
hittas pa internet och i tryckta kallor. Genom skriftlig sammanstallning och muntlig redovisning
tranas fardigheten att formedla information.

Kursen ger en forsta introduktion i vissa for utbildningen och yrket viktiga @mnesomraden som t.ex.
lakemedelskemi, farmakodynamik och farmakokinetik. Grundlaggande terminologi inom farmaci,
farmakologi och medicin tas dven upp i kursmaterialet. Utveckling av nya lakemedel tas upp liksom
en introduktion till evidensbaserad medicin. Studenten far ocksa majlighet att reflektera kring etiska
fragor, sitt upplagg av de egna studierna och sitt val av utbildning. Under kursen ges en genomgang
av den larplattform och det e-mo6tesprogram som anvands under utbildningen.

Forvantade studieresultat

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

- Definiera grundlaggande begrepp inom farmaci, farmakologi och medicin

- Redogora for administrationsvéagar och beredningsformer samt ge exempel pa hur lakemedel
paverkar och paverkas av kroppen

- Soka, sammanstalla och presentera information bade muntligt och skriftligt med ett vetenskapligt
forhallningssatt pa god svenska

8



- Visa ett kallkritiskt forhallningssatt

- Beskriva apoteksverksamhet ur ett kundperspektiv och ur farmaceutens perspektiv samt redogéra
for och diskutera farmaceutens yrkesroll pa apotek

- Reflektera kring sitt val av utbildning och sin studiesituation

- Hantera larplattform, e-mo6tesprogram och dataprogram som anvands i undervisningen

Behorighetskrav
Grundldaggande behdorighet och Biologi 2, Fysik 1a eller 1b1+1b2, Kemi 2, Matematik 4 eller
Matematik D

Undervisningens upplagg

Kursen bestar av féreldsningar, sjalvstudier, gruppseminarier, praktik och évningsuppgifter. Kursen ar
natbaserad. Ett praktikmoment pa 6ppenvardsapotek ingar i kursen. Studenten ordnar sjalv sin
praktikplats pa ett 6ppenvardsapotek. Viss undervisning ar forlagd till Umea som fysiska traffar.
Dator med internetuppkoppling ar ett krav for deltagande i studierna, se teknisk specifikation som
finns tillgdnglig pa programmens hemsidor.

Examination

Examinationen sker genom skriftliga inlamningsuppgifter, muntliga redovisningar och praktiska
Ovningar. For att bli godkand pa hela kursen kravs att samtliga skriftliga inlamningsuppgifter,
muntliga redovisningar och praktiska évningar dr godkanda. Praktikmomentet pa 6ppenvardsapotek
ska ocksa vara genomfort med godkant resultat for att fa godkant pa kursen.

De examinerande momenten ar foljande (med antal hp):

- Utredningsuppgift med tre moment; formulera fragestallningar, skriftlig rapport samt muntlig
redovisning (2hp)

- Platsbesok inklusive obligatoriskt diskussionsseminarium (1hp)

- Kunskapstest (1hp)

- Kallkritik (0.5hp)

- Reflektionsuppgift (0.5p)

- Zoom-introduktion (ger inga hp)

Vid franvaro eller underkant resultat vid obligatoriskt moment ska detta kompletteras senare i
samrad med examinator. Ett kompletteringstillfdlle for obligatoriska moment anordnas efter
ordinarie kurstid. | de fall dar kompletteringen inte kan genomfdéras under motsvarande férhallanden
som vid ordinarie tillfdlle finns mojlighet att géra om obligatoriska moment nasta gang kursen gar.
For de skriftliga obligatoriska inlamningsuppgifterna ges tva mojligheter till komplettering efter
ordinarie kurstid, en i november och en i december.

Betyg som ges pa kursen ar Underkand (U) eller Godkand (G). Studerande som underkénts har ratt
att géra om obligatoriska moment for att fa godkant betyg. Vidare har studerande, som tva ganger
underkants i obligatoriskt moment for viss kurs eller del av kurs, ratt att hos prefekten vid

kursgivande institution begara att annan larare utses for att bestimma betyget vid férnyat forsok.

Avsteg fran kursplanens examinationsform kan goéras for en student som har beslut om pedagogiskt
stod pa grund av funktionsnedsattning. Individuell anpassning av examinationsformen ska évervagas
utifran studentens behov. Examinationsformen anpassas inom ramen for kursplanens forvantade
studieresultat. Efter begdran av studenten ska kursansvarig larare, i samrad med examinator,
skyndsamt besluta om anpassad examinationsform. Beslutet ska sedan meddelas studenten.
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Ansvarig examinator dger ratt att i samrad med berdrd handledare besluta att underkdnna en
student under pagaende praktik i de fall denne uppvisar sadana brister avseende kunskaper,
fardighet eller forhallningssatt att dessa, enskilt eller i kombination, medfor en pataglig risk att
studenten under praktiken kan komma att skada ndgon annan person fysiskt eller psykiskt.
Studenten avbryter da sin praktik i fortid och far betyget underkand pa den aktuella kursen. Detta
innebadr att ett praktiktillfalle ar forbrukat.

| samband med ett sadant beslut ska en individuell utvecklingsplan upprattas av examinator i samrad
med studenten. Utvecklingsplanen ska ange vilka kunskaper, fardigheter och férhallningssatt som
studenten behdver tilldgna sig for att fa ateruppta praktiken samt en tidpunkt vid vilken kontroll av
detta ska ske. Studenten har ratt till tva sadana kontrolltillfillen per ar. Totalt ska dock inte antalet
kontrolltillfallen uppga till mer an fyra, savida inte synnerliga skal foreligger. Om studenten vid
sadant kontrolltillfalle visar att denne tillgodogjort sig de kunskaper, fardigheter och férhallningssatt
som utvecklingsplanen anger ska studenten ha ratt att genomféra en ny praktikperiod, under
forutsattning att studenten inte férbrukat sina tva praktiktillfallen. Om det i kursplanen anges att det
finns begransningar av antalet provtillfallen och studenten har férbrukat dessa har studenten inte
ratt till nytt provtillfalle.

Tillgodordaknande provas alltid individuellt.

Ovriga foéreskrifter

| det fall att en kurs har slutat ges eller att en ny kursplan har ersatt tidigare kursplan ska studenter
garanteras minst tre provtillfallen (inklusive ordinarie provtillfalle) enligt tidigare kursplan under en
tid av maximalt tva ar fran det att tidigare kursplan upphort att gélla eller kursen slutat erbjudas.
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