Valkomstbrev fran era faddrar

Varmt valkommen till psykologprogrammet vid Umea Universitet!

Forst och frimst vill vi gratulera dig till att ha blivit antagen pa psykologprogrammet, ett
program som har beskrivits som bade populirt och eftertraktat, men framfor allt roligt att lasal
Det ar ett program som utmynnar 1 en psykologexamen, och ni har fem ars studier att se fram
emot hir i1 bjorkarnas stad. For att introducera er till bade programmet och studentlivet har i
Umea, sa kommer vi under de forsta veckorna att anordna en inspark. Da far ni chansen att lara
kanna en massa nya harliga manniskor och vi far chansen att lira kinna er! Da en borjar att lasa
pa universitet, eller flyttar till en ny stad som vissa av er gor, sa kan det kinnas lite nytt och
ovant. Det dr viktigt att ni vet att vi, era faddrar, kommer att finnas tillgingliga for viagledning,
stottning och tips. Insparken pagar under de tre forsta veckorna och da kommer ni fa mojlighet
att till exempel lara er hitta pa stan och campus, ga pd sittningar, middagsbjudningar och vara
med pa roliga ute-aktiviteter. I slutet av detta hoppas vi att ni kommer kdnna er mer bekanta med

staden, universitetet och era nya klasskamrater.

Psykologiska féreningen ar en studentférening for alla psykologistudenter hir i Umea, med flera
olika undergrupper. Har hittar vi grupper sasom fotbolls-entusiasterna, psykkoren och
psykologstudenternas idrotts- och friluftsférening (PIFF) som ocksd ser fram emot att traffa er -

har har ni chansen att delta 1 dnnu fler evenemang och aktiviteter!

Dagen innan ert upprop kommer vi att tratfas for att knyta nigra forsta band. Tanken med
denna dag ir att vi ska kunna traffas och ge en avslappnad forsta introduktion till oss och
skolomradet, samt for er att fa triaffa varandra. Exakt information om tid och plats kommer

narmare!

Mer information lagger vi 16pande ut 1 insparkens Facebook-grupp:
Psykologinspark Umea VT20

Dir hittar ni all info ni beh6ver och gruppen kommer vara det frimsta
kommunikationsverktyget mellan oss alla, sa det ar viktigt att ni gar med 1 gruppen (bade
programstudenter och kursare)! Har du inte Facebook, hor av dig till nigon av
kontaktpersonerna nedan. Tveka inte att ta kontakt med oss om ni har nagra som helst

tunderingar infor studentlivet, insparken eller nagot annat.

Avslutningsvis vill vi annu en gang hilsa er alla varmt vilkomna. Vi ser fram emot att fa triffa er!

Frid och Freud!/ Era Faddrar



Kontaktpersoner vid frdgor och funderingar:
Anna Rosén-Lindstrom: 076-208 33 33
Emma Ostling Lenz: 076-777 87 90

Klara Olsson Umegard: 073-070 20 08

I'ps om studentlivet och Umeadl!

Livet som student
- S6k CSN! Det gir att vilja olika procent/veckor som en vill ha bidrag och lan.

- Kop eller lana kurslitteratur! Det kan ta lang tid att fa sin kurslitteratur, ibland finns inte ritt
upplaga hemma i butikerna och ibland 4r bara den dyraste versionen méijlig att kopa. Frukta ej!
Fraga oss vilka bocker som ar viktiga att ha i tid och om vi har bécker som ni kan lana eller kopa
av oss. Universitetsbiblioteket har alltid ett referensexemplar och ibland kurslitteratur att lana -for

att lana kravs ett Umu-kort.

- Facebookgruppen “BOKBYTARGRUPPEN (kip och sdlj) Psykologprogrammet, Umed

Unipersitef’ar ett hett tips och aven www.campusbokhandeln.se.

- Karleg! Ibland kraver vissa aktiviteter och karhus ett kirleg. Pa karhusen sker manga
studentrelaterade aktiviteter och utekvillar. Kirleggen kommer att saljas tidigt under terminen

och vi hjilper er sa att ni far ett.

- Umu-kort (linekort + passerkort pa kvillar/helger)! Lds mer om hur du fir ditt Umu-kort via
http://www.student.umu.se/under-studietiden/setvice-pa-campus/lokaler-och-praktiskt-stod /u

mu- kortet

- Ga med i Facebookgruppen “Psykologiska Fireningen, Umea Universitet’t Dar hittar du inligg om

allt mojligt - exempelvis boendetips, event, bortskinkning av vaxter.

Boende

Att fa boende i Umed kan vara svirt. Nedan listas tips pa platser du kan vinda dig till. Om du



- AB Bostaden - Umeds stOrsta bostadsformedling som har méinga studentrum i
korridort, studentldgenheter, ndgra kollektiv och vanliga hyresritter. Still dig i k6 om du
inte redan gOr det och logga in varje ar for att spara din kotid.
http://www.bostaden.umea.se.

- Lerstenen - ¢j studentldgenheter utan vanliga hyresrétter. Logga in var sjidtte ménad for
att spara kotid. http://www.lerstenen.se

- Balticgruppen - fOrst till kvarn-principen http://balticgruppen.se

- SvenskaStudenthus-http://www.svenskastudenthus.se

- Blocket-http://www.blocket.se

- Akutrumsformedling-http://umebo.montania.se

- Facebookgruppen “Uwed Studentbostad’

- Andra Facebookgrupper som kommer upp om ni sOker efter “Ligenheter Umed” kan

vara till hjdlp
Gvrigt
- Under inspatken rdder det sjdlvfallet ingen alkoholhets och alla aktiviteter dr frivilliga.

Fardmedel

- Att cykla dr en given favorit hos minga och Umea dr en stad som dr anpassad for
cykling - dven under den norrlindska vintern! Det r mycket praktiskt att ha en cykel och
det dr ett stort tips att skaffa en. Cyklar finns billigare pd olika K&p- och Siljgrupper pa
Facebook, pd Blocket och dven i sportaffirer, ibland hos cykelreparatorer.

- Det gar dven smidigt att ta sig fram med buss. Lokaltrafiken i Umea kors av Ultra som
hat god forbindelse i hela Umed och dven erbjuder nattrafik. Ett gott tips fOr att spara
pengar dr att inte kOpa enskilda resor (om du tinker resa mer dn ett par gdnger) utan att
kOpa ett busskort och ladda med resor! Det finns fysiska periodkort, digitala period- och
engdngskort i appen “Ultra vill mer” (och en reseplanerare) och en kan betala med

betalkort pd bussen. Lds mer pa http:// www.tabussen.nu/ultra
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UmU och centrala Umea

1. Umea Universitet (UmU) — Lindellhallen (en del av Samhuset) + Universitetsbiblioteket

(UB)

2. Universum — hér finner ni Infocenter dér en bl.a. kan stélla praktiska frigor kring studierna
och hdmta/uppdatera sitt Umu-kort (ldnekort och passerkort pa kvillar/helger), men dven

AulaNordica, kiosk, lunchrestauranger och E-puben.

3. BT — beteendevetarhuset dir psykologprogrammet har sina rOtter (inte samma som Norra

BT).



4. IKSU Sport — enorm idrottsanligening med alla tdnkbara sportaktiviteter - gym, simhall,
klattervigg, kampsport, volleybollplan -, pluggytor samt restaurang. Driver d&ven IKSU Plus vid
Konstnirligt Campus (Ost pd stan vid Umeilven), samt TKSU Spa i stans viistra utkanter.

5. Alidhem Centrum — diir mdanga studenter handlar majoriteten av sina fornddenheter. I
Alidhem bor ménga studenter. Hir finns Ica Supermarket, Coop och Lidl sévil som apotek
Kronan, restaurangkedjan Taco Bar, nattklubben Rouge och ett flertal snabbmatsstéllen.

- Primirvérdsjouren (for mer akut sjukvard under kvillar och helger) finns vid Alidhems

hélsocentral och ligger ett par minuters promenad frin Alidhem Centrum pd Tvistevigen 2.
6. Ica Berghem — niirmaste matbutik frin Campus, har Oppet dagligen till 23.46.

7. Karhuset Villan — medicinarkdrens trevliga karhus dédr psykologstudenter ocksa gillar att
hinga. Anordnar dven EPP (efter-plugget-pub) pa fredagar, diverse sittningar och klubbat.

8. Karhusen Skogis och Origo — i backen upp mot IKSU fran Campus finns
natur-/teknikkdrens kdrhus Origo och jigmaéstarnas kdrhus Skogis, vars soppbuffé med
pannkaka som efterrétt pa torsdagar dr mycket populdr och omtyckt.

9. Konstniirligt Campus och Bildmuséet — hir finns utstdllningar och ett café med lage vid

alven

10. Radhustorget — centrum i centrum som titt som tétt ockuperas av marknader och festivaler.
I anslutning till torget ligger nattklubben Rex och kdpcentrumen Utopia och MVG, samt den
uppvirmda Kungsgatan. Alven ligger runt hdrnet och hir finns biograf och strandpromenaden.
Stadsbiblioteket och Folkets Bio ligger i en stor vit futuristisk byggnad vid namn Véven.
Ungdomshilsan ligger dven mitt i centrum. Kom ihdg att det inte &r lagligt att dricka alkohol

offentligt, utomhus, 1 den mest centrala delen av centrum.

11. Vasaplan — knytpunkt for samtliga stadsbusslinjer i Umed samt Systembolaget, restauranger
och Folkets Hus med Idunteatern.

12. Norrlandsoperan, puben Pipes of Scotland och gitarrmuseet Guitars bland annat.

13. Umea Ostra — nirmaste tﬁgstation till universitetet och Norrlands universitetssjukhus

(NUS).

- Vid Norrlands universitetssjukhus (NUS) finns Akutmottagningen, dvs. Akuten, som
ligger néra sjukhusparken och Kérhuset Villan.
- Akuttandvard ligger pd Norrlands Universitetssjukhus (NUS), pd mlpunkt T och

vaning 3.



14. Umea C — tdgstationen som ligger nidrmast centrala Umed och Haga. Hir finns dven Umed
Busstation dér regionala och bussar inom Sverige gar. Nagra av dessa bussarna gér dven att

hoppa pd vid Nortlands universitetssjukhus (NUS).

Bostadsomraden

A. Umea Universitet (UmU)

B. Centrum — hilr finns manga utestillen, restauranger och butiker.

C. Alidhem — mest studenttiita bostadsomradet med bade korridorsrum och studentlidgenheter.
D. Berghem — bostadsomrade néra campus

E. Nydalahojd — korridorer och ldgenheter ovanfor IKSU.

F. Mariehem — korridorer och ldgenheter, ligger néira Nydalasjon och mataffirer.

G. Tunnelbacken —korridorer och ldgenheter, néra campus och Alidhem.

H. Haga — mer centralt, frimst bostadsriitter och férre hyresritter.

I. Tomtebo — ldgenheter (bdde hyres- och kipes-), samt studentligenheter och radhus vid
Nydalasjon och skogen. Runt Nydalasjon finns ett promenadstrdk, grillplatser och dven
sandstrand. Populért att jogga/springa/cykla runt sjon, drygt 8 km.

J. Catlshem — ldgenheter varav ndgra specifikt for studenter. Omradet ligger néra StrOmpilen och
Alidhem. Finns lingdskidspér i nirheten.

Ovrigt
a. Umed Airport - flygbussar dit gir forbi Alidhem, Universitetsomradet och centrum.

b. Tkea och Avions stora shoppingcenter — busslinje 4, mot Soderslédtts Handelsomride. Tips: om

en aker linje 2 mot centrum kommer denna att ddrefter C')vergﬁ till linje 4.

c. BErsboda Handelscentrum “Birka” — stOrre matbutiker som Coop Forum och Willys,
Systembolaget, apotek, mobler, sportaffirer, second hand mm. Busslinje 1 & 2 frin universitetet,
5 & 8 fran stan.

d. Strdmpilen - Ica Maxi, Systembolag, apotek, ndgra fler affidrer och inte minst Returbutiken

som dr en stor second hand-butik (ligger i industriomradet bakom Maxi). Busslinje 5 tar er hit.



e. Bulleribock — cykelverkstad som &ven sdljer begagnat nira Campus. Ligger ldngs
Axtorpsvigen (mellan Ica Berghem och Gammlia)

f. Stadsliden — naturomride f0r promenader, 10pning och skidkning/pulkadkning om vintern.

Finns elljusspat.
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