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Schema för Nutrition och måltider ur ett omvårdnadsperspektiv  
Kursen startar 2/9 2024 och avslutas 19/1 2025.  
Kursen går på kvartsfart vilket innebär att du ska räkna med ca 10 timmars studier per vecka. 
Kursen är indelad i två moduler (med visst överlapp). 

Vecka Datum Innehåll Uppgifter* 

Modul 1 

36 - 39 2/9 – 29/9 Malnutrition 

Hitta riskindivider för malnutrition 

Energi och näringsbehov vid sjukdom 

Måltider inom hälso- och sjukvård 
Nutritionsåtgärder 

Söndag 8/9 

Informationsuppgift 

Söndag 22/9 

Näringsdrycker 
Söndag 29/9 
Diskussion 
näringsdrycker avslutas 
 

 

40 30/9 – 6/10 ESPEN guidelines Söndag 6/10 
ESPEN 

41 - 42 7/10 – 20/10 Utarbeta idé för vad projektarbetet ska behandla + 
leta litteratur 

Söndag 20/10 
Inlämning idéskiss 

43 21/10 – 27/10 Hemtentamen 
(v2 omtentamen) 

Söndag 27/10 
Tentamen 

Modul 2 

44 - 49 28/10 – 8/12 Projektarbete  

50 9/12 – 15/12 Opponering Måndag 9/12 
Projektarbetet lämnas in 
för opponering 
Söndag 15/12 
Opponering till 
respondent 

51 16/12 – 22/12 Projektarbete Söndag 22/12 
Inlämning projektarbete 
till examinator 

52 23/12 – 29/12   

1 - 3 30/12 – 19/1 Måltidens sociokulturella betydelse Söndag 19/1 
Måltidssituationen 

*Instruktioner finns på kursens lärplattform 


