
Umeå universitet, Institutionen för kost- och måltidsvetenskap 
Kost vid graviditet och amning, 7.5 hp. HT-24 

Begränsad delning 

Schema för Kost vid graviditet och amning, 7.5 hp.  
Kursen startar 2/9 2024 och avslutas 19/1 2025. 

Kursen går på kvartsfart vilket innebär att du ska räkna med ca 10 timmars studier per vecka. 

Kursen är indelad i två moduler (med viss överlapp). 

Vecka Innehåll/Förslag till inläsning Examinationer1 
36-39 Modul 1 Modul 1 

Allmänt om kost vid graviditet och amning 
Näringsämnen under graviditet och amning 
Energi, vikt och viktförändring 
Vegetarisk kost 

Söndag 8/9 
Individuell presentation 
Informationsuppgift 

Fredag 20/9 – Söndag 29/9 
Tentamen 1. Skrivs i lärplattform 

40-42 Modul 1 Modul 1 
Bakterier och parasiter 
Toxikologiska risker 
Amning, allergi och smaköverföring 
Mat, kultur och religion 

Fredag 11/10 – Söndag 20/10 
Tentamen 2. Skrivs i lärplattform 

43 Modul 2 Modul 2 
Arbete med idéskiss inför projektarbete Onsdag 23/10 kl 12.00 

Deadline inlämning idéskiss 

44-46 Modul 1 Modul 1 

Arbete med Uppgift modul 1 
 

Söndag 17/11 
Deadline inlämning Uppgift modul 
1 

47 Modul 1 Modul 1 

 v.47 
Omtentamen, tentamen 1 & 2. 
Skrivs i lärplattform 

47 - 3 Modul 2 Modul 2 

Arbete med projektarbetet  

51 Modul 1 Modul 1 

 Söndag 15/12 
Uppsamlingstillfälle 1 för Uppgift 
modul 1 

1 Modul 2 Modul 2 
  Fredag 3/1 2025 

Inlämning projektarbete, för 
opponering av medstudenter  

 

 
1 Instruktioner för uppgifter och examinationer finner du på kursens sajt i lärplattformen Canvas 
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Vecka Innehåll/Förslag till inläsning Examinationer1 
2 Modul 1 Modul 1 
  v.2 

Uppsamlingstillfälle, tentamen 1 & 
2. Skrivs i lärplattform 

3 Modul 2 Modul 2 
  Söndag 19/1 2025 

Slutinlämning projektarbete 

3 Modul 1 Modul 1 
  Söndag 19/1 2025 

Uppsamlingstillfälle 2 för Uppgift 
Modul 1 
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