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Välkomna!
Dagens webbinarium kommer att handla om lästeknik och vi som håller i det är Marlene Bickham och Richard Hartvik, som jobbar som mentorer vid Studentcentrum.




INNEHALL

* Innan du borjar lasa

* Olika satt att lasa
o Oversiktslasning
o SOklasning
o Kiritisk lasning
o SQ3R
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Det finns mer att säga om läsning, men har försökt göra ett rimligt urval. 
Här tar jag till exempel inte upp något om läshastighet och hur man kan träna upp det.

Innehållet i webbinariet är: 
- Innan du börjar läsa
- Olika sätt att läsa:
- Översiktsläsning
- Sökläsning
- Kritisk läsning
- SQ3R



MYTER OM HUR LASNING BOR GA TILL

Myt: Sanning:

o Lasallt o La&s selektivt

 Las texten fran borjan till slut  « Las de viktiga delarna forst

« Las alla texter pa samma satt » Valj lasstrategi efter texttyp och syfte

» Det racker att lasa texten « Oversiktslas forst de viktiga delarna,
en gang las sedan igenom noggrant

(8]
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Innan vi sätter igång med själva innehållet vill jag bara gå igenom vissa vanliga myter om hur läsning bör gå till:
Läs allt​,
Läs texten från början till slut,
Läs alla texter på samma sätt​,
Det räcker att läsa texten en gång.​

Sanningen är snarare att bör:
Läsa selektivt​,
Läsa de viktiga ​delarna först​,
Välja lässtrategi efter texttyp och syfte​,
Översiktsläsa de viktiga delarna först, sedan läsa igenom noggrant.






o L L) BRI TN LR L
i hli Inﬂllilln'll e

R
;j"r‘ M fi *i!u il 1 R Bt

b/l ;;@?w,li+ lllllﬁI! HF Miw
i i@i .'ﬂe a..l W | |



Presentatör
Presentationsanteckningar
Bild 4.
Innan läsandet börjar – vi har olika inställning. Vissa går gärna in i läsandet och vissa inte. Men det beror antagligen på vad som ska läsas och varför.

Generellt råd: vad fungerar bra för dig och vad fungerar mindre bra? I det svaret finns också ledtrådar om hur du kan förbättra läsningen.


INNAN DU BORJAR LASA —
FORSTA SYFTET OCH LAS AKTIVT

Varfor laser jag den har texten? LI (s ™
Vilken information behéver jag? i mlll Ilm‘ﬂ; II]|'I| tWHNII” 'Jlﬂl
Maste jag lasa hela texten? il ii T ﬁl .Ll_‘.‘lf ]I l\
Var borjar jag? | “1,'. ﬁfH il 1 st |- |
Vilka delar &r viktigast for mig? U8/ |

Vilken typ av text ar det? K H.En __ 1' , | IEI 1‘
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Innan du börjar läsa behöver du förstå syftet för att kunna läsa aktivt. Du kan med fördel koppla till viktiga dokument som kursplan, förväntade studieresultat, studieguide, uppgiftsbeskrivning eller liknande.

Ställ dig följande frågor innan du sätter igång:
- Varför läser jag den här texten?
- Vilken information behöver jag?
- Måste jag läsa hela texten?
- Var börjar jag?
- Vilka delar är viktigast för mig?
- Vilken typ av text är det?



FORSTA UPPGIFTEN

Las fragan noga 2-3 ganger. Ha uppgiften framfor dig
under arbetet.

Stryk under innehallsorden som signalerar temat, dvs. vad
fragan handlar om.

Markera instruktionsorden som talar om vad du ska gora
(t ex beskriv, jaAmfdr, analysera).
Flera instruktionsord = fler delfragor.

Forsakra dig om att du forstar vad dessa ord betyder.

(8]
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Ibland kanske det inte är helt lätt att veta varför man ska läsa en specifik text. De här punkterna som handlar om att förstå uppgiften kan kanske hjälpa:
- Läs frågan noga 2-3 gånger. Ha uppgiften framför dig under arbetet. ​
- Stryk under innehållsorden som signalerar temat, dvs. vad frågan handlar om.​
- Markera instruktionsorden som talar om vad du ska göra (t ex beskriv, jämför, analysera). ​�- Finns flera instruktionsord så betyder det att det finns fler delfrågor.​
- Försäkra dig om att du förstår vad dessa ord betyder. ​



SATT ATT LASA —
OVERSIKTSLASNING

Las inte allt!
Las innehallsforteckningen

Las inledning
och avslutning/sammanfattningar

Titta pa rubriker och underrubriker

Titta pa ord i fet stil, kursiv
stil och understrykningar

Titta pa illustrationer, bilder och diagram
L&s faktarutor etc.
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SATT ATT LASA —
SOKLASNING

e SOk den information du letar efter

o FOr att veta var du ska leta kan du sOka efter kArnmeningar.

De innehaller karnan i ett stycke och star oftast forst och/eller
sist.

» Index/sakregistret langst bak i1 boken.
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Sökläsning: 
Sök den information du letar efter​ I till exempel:
Index/sakregistret längst bak i boken och i innehållsförteckningen.
- För att veta var du ska leta kan du söka efter kärnmeningar. De innehåller kärnan i ett stycke och ​står oftast först och/eller sist.


SATT ATT LASA —
KRITISK LASNING

Analysera, ifragasatt, vardera
 Hur styrker forfattaren sitt resonemang? Ar det trovardigt?
« Ar forfattaren partisk? Presenteras ensidig information?

e Hur har forfattaren kommit fram till sin slutsats? Ar slutsatsen
overtygande?

e Finns andra asikter an forfattarens om det aktuella amnet?
o Haller du med forfattaren?
« Ar informationen/forskningen/belaggen aktuell/a?
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Kritisk läsning handlar om att analysera, ifrågasätta och värdera det författaren skrivit. Då kan följande frågor vara bra att ställa sig:
- Hur styrker författaren sitt resonemang? Är det trovärdigt?
- Är författaren partisk? Presenteras ensidig information?
- Hur har författaren kommit fram till sin slutsats? Är slutsatsen övertygande?
- Finns andra åsikter än författarens om det aktuella ämnet?
- Håller du med författaren?
- Är informationen/forskningen/beläggen aktuell/a?



Survey
Question
Read
Recall

Review

SATT ATT LASA —
SO3R

Oversiktslas
GoOr om rubriker till fragor
Las for att hitta svaret pa fragan. Anteckna.

Vad har du lart dig? Lagg undan text och
anteckningar och férsok kom ihag vad du last.
Skriv ner sant du &ar osaker pa.

Ga tillbaka till texten for att klargora
eventuella otydligheter.

(8]
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EX SQO3R

"Langtidsminnet

Langtidsminnet har en enorm kapacitet, men ar Iangsammare pa att registrera
och aterkalla information an korttidsminnet. Men aven om langtidsminnets
kapacitet ar nastan obegransad, sa kdanns det séallan sa. Du har sékert lagt ner
manga timmars arbete i ditt liv pa att t ex forsoka memorera saker infor en
skrivning i skolan. Malet har givetvis varit att lagra informationen i
langtidsminnet, for att kunna aterkalla den vid lampligt tillfalle. Det hela
handlar om en process dar information fran korttidsminnet 6verférs och lagras
i langtidsminnet. Innehallet i langtidsminnet bestdms av hur vi bearbetar, eller
kodar, materialet nar det befinner sig i korttidsminnet. Experiment med
|nlarn|ng av ordlistor har lart oss en hel del om hur éverforingen fran
korttidsminnet till langtidsminnet gar till. (...)”

(Karlsson, L. (2007). Psykologins grunder. Lund: Studentlitteratur)

(8]
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Textexempel. Stycket är egentligen fem gånger så långt och mer relevant info är utelämnat.


EX SQO3R

Hur fungerar langtidsminnet?

« langsammare pa att registrera och aterkalla information &n
korttidsminnet

» kapaciteten ar nastan obegransad

 lagrad information i langtidsminnet kan aterkallas vid lampligt
tillfalle

« en process dér information fran korttidsminnet dverfors och lagras
i langtidsminnet, vilket bestdms av hur vi kodar materialet nar det
befinner sig i korttidsminnet (t ex genom repetition och koppling
till erfarenheter (egen anmarkning)).

(8]
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Exempel på bearbetning av texten enligt SQ3R. Finns såklart flera tänkbara frågor.


VAR AKTIV NAR DU LASER

Anteckna under tiden
Rita pilar och symboler

Repetera och reflektera
regelbundet

Ta pauser
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Att |dsa akademisk text

*  Varfar l3ser jag den har texten?
+  Vilken information behdver jag?
*  Maste jag ldsa hela texten?
*  Var borjar Jag?
*  Vilka delar ar viktigast for mig?
*  Vilken typ av text &r det?
¥
Satt att lasa
i \
/ \
LAS AKTIVT!
/ |
/ \
— v ¥
_ Oversiktslasning Skldsning Kritisk I&sning
for att fa dverblick och avgéra for att hitta specifik for att hitta svar pa
om och hur texten "."" vara av information fragor och ifrdgasitta
nytta for dig
Lds inte allt! |S[ik d:ﬁn information du Analysera
etar efter 2353
Las innehallsférteckningen tragasatt
. . . Eor att veta var du ska Vardera
L3s inledning och avslutning -
leta kan du séka .
i . . kirnmeningar. De Hur styrker forfa‘tl_a_ ren
Titta pa rubriker och I " ar. De sitt resonemang? Ar
underrubriker innehaller kirnan i ett det trovardigt?

Titta pa ord i fet stil, kursiv stil
och understrykningar.

Titta p4 illustrationer,
bildtexter och diagram

stycke och star oftast
forst eller sist. Kr forfattaren partisk?
Presenteras ensidig
information?

Hur har férfattaren
kommit fram till sin
slutsats? Ar slutsatsen

dvertygande?

Finns andra asikter &n
farfattarens om det
aktuella dmnet?

Haller du med

En bearbetning av
Aston T

farfattaren?

/ewrrent-studen o

ity, http:/ . aston 2

d reading skills

Morthumbria T o

ity, hitps e

Ar informationen/
forskningen/beldggen

i laacuk- Acads

critical reading

aktuell/a?

SQ3R
Survey, Question, Read,
Recall, Review

1. Oversiktslis

2. Formulera fragor av
rubriker och underrubriker

3. Lis fir att hitta svaret pd
din friga. Anteckna.

4. Vad har du lart dig? Ligg
undan texten och dina
anteckningar och forsok
komma ihag vad du har l3st.
Skriv ner sdant som du ar
osdker pa.

5. G4 tillbaka till texten for
att klargdra eventuella
otydligheter
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En sammanfattad bild över de fyra sätten att läsa som vi gått igenom.

Tack för att ni lyssnat!
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