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DISPOSITION

* Oversikt av vad kognitionsvetenskap kan bidra med samt
beskriver det innehall som erbjuds i de olika
fortbildningsprogrammen vid universiteten i Umed, Lund,
Uppsala och Goteborg.

* Exempel pa kognitionsvetenskaplig forskning med
utbildningsvetenskaplig relevans
o Forsmak av innehallet som erbjuds vid varje larosate
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KOGNITIONSVETENSKAP I SKOLAN

« Utgangspunkt
o Pa lararutbildningarna i andra lander har kunskaper om
manniskans utveckling och larande utifran ett biologiskt perspektiv
varit en sjalvklar del av de kunskaper som blivande larare far lara
sig under utbildningen

o I Sverige har dock kunskaper om larande kopplat till hjarnans
funktioner for hur en individ lar sig nya kunskaper, minns dem och
kan anvanda dem vid exempelvis problemlosning i liten
utstrackning berorts

OMEy

UMEA UNIVERSITET



Begransad delning

.I.SETAN KANDE: EN HALLBAR
LARARUTBILDNING (SOU 2008:109)

* Betonade vikten av att flera perspektiv pé larande och utveckling utifran en
tydlig vetenskaplig grund maste f& utrymme i lararutbildningarna. Det
inrymmer bl.a. kunskaper inom omrdaden som hjarnforskning,
utvecklingspsykologi och kognitiv psykologi.
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KOGNITIONSVETENSKAP PA
LARARUTBILDNINGARNA?

Lyssna  Latdlast  Other languages  Teckensprak  Prenumerera via e-post  English website

Sok pa regeringen.se

W Regeringskansliet

Larar- och férskollararutbildningarna
ska reformeras

Publicerad 05 juli 2023
Valutbildade larare med forutsattningar att gora ett bra jobb &r
avgorande for att komma till ratta med problemen i skolan. |
morgon planerar regeringen att tillsatta en utredning som ska
foresla hur antagningskraven till larar- och
forskollararutbildningarna kan hojas, hur amneslararutbildningen
kan starkas samt hur utbildningarna kan f ett 6kat fokus pé&
amneskunskap, kognitionsvetenskap och praktisk metodik.

:

\'?E!

Sveriges regering v Regeringens politik i Sverige &EU v Dokument & publikationer v Sastyrs Sverige v Press &kontakt v Jobba hos oss v

Genvagar

> Dir. 2023:111 Utveckla lérar- och
forskollararutbildningarna

Arkiverade filmer finns hos
Riksarkivet

Har fanns tidigare en eller flera filmer
publicerade. Filmer sparas vanligtvis i
sex manader pé regeringen.se.
Darefter arkiveras de hos Riksarkivet
Om du vl se filmen vanligen vand dig
il Riksarkivet. Filmer finns ocks
tillgangliga pa Regeringskansliets
Youtubekanal.

Skolutveckling v

Regler och ansvar +

Start > Skolutveckling > Kurser och utbildningar » Kognitionsvetenskap - fortbildning p2 distans

Kognitionsvetenskap - fortbildning
pa distans

G& Skolverkets kurs och l&r dig mer om kognitionsvetenskapliza
perspektiv pd undervisning. Kognitionsvetenskapen ger insikter i
hur elever lar sig, hur den empiriska evidensen ser ut for olika

i ler och varfér vissa metoder fungerar battre &n
andra pa gruppniva. Kursen ges vid fyra larosaten och finns
anpassad for larare i olika amnen och arskurser. Den &r utformad for
att du ska kunna kombinera studierna med ditt yrkesliv.

For legitimerade ldrare 100 procent distans, digitala traffar

Start hdstterminen 2024, Rektorer
behdver ej anmila

7.5 hogskolepodng
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VAD INNEBAR KOGNITIONSVETENSKAP

 En blanddisciplin
o Psykologi
o Neurovetenskap
o Datavetenskap(Al)
o Lingvistik
o Filosofi
o Antropolgi
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Kognitionsveteskap av relevans for lararutbildning

Forstaelse av kognition: hur manniskor bearbetar information

Kognitiv utveckling: Undersoker hur tankande och kognitiva
formagor utvecklas fran barndom till vuxen alder.

Kognitiv arkitektur: Genom att utforska hur hjarnan
strukturerar och organiserar information kartlaggs mentala
processer som styr var perception, minne, och sprak.

Beslutsfattande och problemlosning: Studier av hur
manniskor fattar beslut, loser problem och anvander kognitiva
strategier kan forbattra utbildningssystem, yrkesliv och tekniska
losningar.

UMEA UNIVERSITET
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Hjarnans funktion och neurovetenskapliga insikter: knyta
samman insikter fran hjarnans fysiska funktion med mentala
processer som uppmarksamhet, minne och perception.

Tillampningar : Genom att forsta hur manniskor lar sig och
bearbetar information kan kognitionsvetenskap forbattra
undervisningsmetoder och skapa mer effektiva larandemiljoer.

Modellering av manskligt tankande: utvecklar teoretiska och
datormodeller som simulerar kognitiva processer, vilket hjalper till
att forsta manskligt beteende och utveckla artificiell intelligens (AI).

Tillampningar i AI och maskininlidrning: Kognitiva modeller
anvands inom AI och maskininlarning for att utveckla system som
efterliknar manskligt tankande och intelligens.

UMEA UNIVERSITET
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» Sensorisk/perceptuell bearbetning via top-down eller bottom-up processer

o Top-down-processer handlar om hur vara tidigare erfarenheter, kunskaper
och forvantningar styr var perception. Nar vi anvander top-down
bearbetning anvander hjarnan vad vi redan vet for att tolka och forsta
inkommande information.

o Bottom-up-processer ar nar perception och kognition styrs av den
sensoriska information vi tar in, utan att anvanda tidigare kunskap

Familiar
displays
Test displays Vs Q Vs %

(2) (6)
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WHAT AND WHERE/HOW
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» Perception guidar oss prospektivt

@ 11.21 Input to Output The sequence and tim- ;’m

ing of brain events, from presentation of visual e P

stimuli to a discrimination response. LGN, lateral i‘;; Z’]‘S‘ n:(‘)‘:;"g'mex N
geniculate nucleus; V1, primary visual cortex; V2 and V4,
extrastriate visual areas.

Time Lag

Spinal cord
225 ms

ol

Finger muscle
250 ms
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UPPMARKSAMHET

1. Selektiv uppmarksamhet: Att kunna lyssna pa
lararen i ett stokigt klassrum och ignorera andra"lljud

ROd Gron Lila Bla svart
Rod Gron Orange Bla svart
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UPPMARKSAMHET

e Delad uppmarksamhet (multitasking): Fordela sin
uppmarksamhet mellan tva eller flera aktiviteter
samtidig

« Vaxlande uppmarksamhet: formagan att snabbt
vaxla mellan olika uppgifter eller stimuli.

UMEA UNIVERSITET
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UPPMARKSAMHET

Amneslraren | &

Larmet: Sa rasar elevernas
uthallighet i skolan

Bibehallen uppmarksambhet:
Formagan att halla fokus pa en

specifik uppgift under en langre
tl d Sp eI'i 0 d n

Lararnas vittnesmal: Elever
tappar fokus och somnar
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KOGNITIV UTVECKLING

5-year-old brain Preteenbrain  Teen brain 20-year-old brain
Dorsal lateral prefrontal cortex ("executive functions”)

Front

Red/yellow: Parts of
brain less fully mature

Blue/purple: Parts of
brain more fully matured

Working memery peafonmance:
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PLASTICITET - FORANDERLIGHET

Storre hippocampus hos
Jonglerande 6kade den gra hjarnsubstansen 1 Londons taxichaufforer

nackloben (V5) (Draganski et al 2004) (Maguire et al, 2000)
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Neurolmage

journal homepage: www -elsevier.com/locate, fynimg

Growth of language-related brain areas after foreign language learning

Johan Martensson **, Johan Eriksson ®, Nils Christian Bodammer ¢, Magnus Lindgren 2, Mikael Johansson ?,
Lars Nyberg ", Martin Lovdén ¢

Storre grad av anstrangning =
storre okning av gra
hjarnsubstans i frontal omraden

Effektivare tolkar= okning av
temporala omraden
(Hippocampus)
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The brain’s ability to change The amount of effort
in response to experiences such change requires

24 810 20 30 40 50 60 70
AGE SOURQCRGLE (2009)

Center on the Developing Child & HarvarRD UNIVERSITY www.developingchild.harvard.edu



Begransad delning

SKOLAN AR VIKTIG

 Skola forbattrar begavning
o IQ okar med 2-6 IQ poang for varje skolar
= 3.7 enheter okad IQ vid tva ars forlangd skola (Brinch
and Galloway, 2012).

= 2.7 enheter okad IQ med ett ar okad skollangd
(Cliffordson and Gustafsson (2008)

o Ett ars skolgang ( 7-9 aringar) okar aktivering ibland
annat i dLPFC och forbattrad fronto-parietal
konnektivitet. Indexerat via aritmetisk utveckling
(Rosenberg-Lee, et al 2011)

UMEA UNIVERSITET
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BESLUTSFATTANDE

System 1 och System 2: (Kahneman & Tversky)
« System 1 Snabbt och automatiskt: kraver valdigt lite eller ingen
anstrangning.
o Det ar automatiserat och aktiveras utan medveten kontroll
anvander mentala genvagar, sa kallade heuristik.
= Detta system anvander tidigare erfarenheter och omedelbara
intryck for att snabbt na en slutsats.
- Kanslomaissigt drivet.

o Palitligt i enkla eller valbekanta situationer, men det kan vara
benaget for systematiska fel eller bias nar det anvands i mer
komplexa beslutssituationer.

UMEA UNIVERSITET

ransad delning
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* System 2 (Langsamt och analytiskt tankande):

o Langsamt och kraver mer kognitiv anstrangning och
medveten tanke.

o Anvands fOr att noggrant analysera information och
resonera logiskt.

o Svarare att aktivera och manniskor tenderar att
undvika att anvinda det nir de kan lita pa System 1.
Mer kognitivt kravande,

UMEA UNIVERSITET
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Exempel:

* betygssattning System 1

o kan ske om lararen har en tydlig intuition om att en viss elev
presterar "bra" eller "mindre bra" baserat pa tidigare erfarenheter

o Den har eleven har alltid varit duktig och engagerad, sa jag ger ett
hogt betyg”

= Risk kognitiva biaser som "halo-effekten

« Betygsittning system 2

o lararen analyserar varje enskilt moment, utvarderar uppsatta
kriterier, och jamfor elevens arbete med dessa kriterier for att fatta
ett objektivt beslut

I praktiken anvands ofta en kombination av bada systemen vid
betygssattning:

UMEA UNIVERSITET
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TILLAMPNINGAR

Strategier med kognitions- och neurovetenskapliga
evidens

o Testbaserat larande
o Distribuerat larande
o Interfoliering

o Genereringseffekten
o Forklarande forhor

I kontrast vanliga strategier utan evidens
o Stryka under/over
o Lasa samma sak om och om igen

UMEA UNIVERSITET
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FORTBILDNING; UMEA , GOTEBORG, UPPSALA, LUND

« Gemensamma inslag over alla larosaten
o kognitionsvetenskapliga modeller och principer:

» Informationsbearbetning med fokus pa minne och
larande, och hur denna kunskap kan anvandas i
undervisning.

o Forstaelse for kognitionsvetenskapliga teorier i den egna
verksamheten

o Hur kan undervisningen forbattras.
» Via evidensinformerade strategier
« Testbaserat larande, distribuerad larande, och
aterkoppling
- Anpassning av undervighingen till elevers
individuella forutsattningar:r
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kognitionsvetenskapliga modeller och principer

Minnessystem och Minnesprocesser

Bearbetning i inkodning

Lagring

framplockning Konsolidering

Minnessystem som involverar tre minnesprocesser
1.Inkodning

2.Lagring
3.framplockning

UMEA UNIVERSITET
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Lagring i ldngtidsminnet

-Lagringskapacitet- I princip oandligt
- Synaptisk konsolidering: long term potentiation

« Omstrukturering av existerande synaptiska kopplingar
eller skapande av nya

- systemkonsolidering hippocampus-oberoende
minnen skapas over tid

- Re-konsolidering: Reaktivering av
minnesspar

Ingen bandspelare: Information lagras som en
blandning mellan den faktiska handelsen och gamla Hippocampus
minnen

- Minnen ar rekonstruktioner @
UMEA UNIVERSITET
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ARBETSMINNET (WORKING MEMORY)

Central
executive

Visuospatial Episodic
sketchpad buffer
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Z scores WM subcomponents (+- 1 SE)
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? frontiers

in Psychology

ORIGINAL RESEARCH
publshed: 18 July 2016
doi: 10.3389/ipsyg.2016.01062

ok

Untangling the Contribution of the
Subcomponents of Working Memory
to Mathematical Proficiency as
Measured by the National Tests: A
Study among Swedish Third Graders

Carola Wiklund-Harnqvist'=*, Bert Jonsson', Johan Korhonen?, Hanna EI6f* and
Mikaela Nyrooss

[ Visuo-spatial WM
I FPhonological WM
[ Executive WM

Low

Low-Average High-Average

Mathematical subgroups

High
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COGNITIVE LOAD THEORY

(SWELLER, 1988)

 Intrinsic load (inre belastning): Denna ty]11) av belastning ar
inneboende 1 sjalva uppgiften och beror pa hur komplex
informationen ar.

- Extraneous load (yttre belastning): Detta ar den
onodiga belastning som orsakas av hur informationen
presenteras eller av distraktioner

 Germane Cognitive Load:

- Den belastning som bidrar till skapandet av scheman och effektivt
larande.

- Kan oOkas genom att organisera undervisningsmaterialet pa ett satt

som framjar forstielse av elemggntinteraktivitet.

UMEA UNIVERSITET
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Elementinteraktivitet: hur olika informationsdelar eller element
samverkar och paverkar den kognitiva belastningen- kopplat till “intrinsic
cognitive load”

o Ldg elementinteraktivitet:
= Informationen ar enkel och bestar av separata, sjalvstandiga element.

» Varje element kan forstas och bearbetas individuellt utan att krava
interaktion med andra element.

» Addition av tva ensiffriga tal: 3+4="?

= Hog elementinteraktivitet:

« Informationen ar komplex och elementen ar starkt beroende av
varandra.

« Uppgifter som kraver att flera element halls i arbetsminnet
samtidigt och att deras interaktioner forstas.

« Exempel: x + 5 =8, vad blir x &3
UMEA UNIVERSITET




COGNITIVE LOAD THEORY

A

Extrenous Instrinsic Task
Load load

Working memory resources

C

B

Ex&renous Load

Instrinsic
load

- --?_‘—-

Working memory resources

---?-

| 1 " |
E)lrenous Load Instrinsic Tadk i Extrenous Load Instrinsic kask

1 load 1 i load 1
I I i I
I I i I
I | 1 |
1 | |
i i - i

Working memory resources |

Working memory resources

UMEA UNIVERSITET

Begransad delning



Begransad delning

SCHEMAN

Scheman kan ses som natverk av sammanlankade kunskapselement som
hjalper oss att forsta och tolka varlden omkring oss.

Scheman representerar kunskap om ett koncept eller en kategori av objekt,
handelser eller situationer. Det kan omfatta allt fran en enkel kategori (som
"hundar") till mer komplexa idéer (som "restaurangbesok").

Information som bearbetas och lagras i langtidsminnet gors sa i form av
scheman.

Nar vi stalls infor en uppgift, kan vi snabbt aterkalla relevant information
fran vara scheman. Detta gor att vi kan losa problem och fatta beslut utan
att belasta arbetsminnet for mycket.

UMEA UNIVERSITET
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* Genom att kombinera och integrera enklare scheman till
mer komplexa strukturer, kan vi hantera och forsta
mycket komplexa problem och amnen.

« Nar barn lar sig att lasa, borjar de med att kinna igen
enkla bokstaver och ljud (enkel schema). Med tid och
ovning utvecklar de mer komplexa scheman for ord, fraser
och meningar, vilket gor det mojligt for dem att lasa
flytande och forsta texter snabbt.

UMEA UNIVERSITET
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Schema kontra Skript

Schema: Ett schema for "skola" kan inkludera kunskap om
klassrum, larare, amnen, laxor, etc.

Skript: Ett skript for schemat "skola" kan innehalla en detaljerad

sekvens av handelser som en elev gar igenom under en typisk
skoldag.

- Eleven gar till skolan.
- gar in genom skolans huvudentré

- gar till sitt skap for att lamna ytterklader och ta ut skolmaterial
- gar till sitt (forsta) klassrum.
- Eleven satter sig pa sin plats.

- Lararen hilsar pa klassen oeh: tarmérvaro.
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DUAL CODING THEORY (ravio)

« Verbalt System: lingvistisk bearbetning.

« Icke- Verbal System: Bilder, spatial information och annan
sensorisk data.

- Interaktion: mentala representationer i ett system kan utlosa
relaterade representationer i det andra- t ex genom lasning

« Kombinerar bade visuell och verbal information kan forbattra
forstaelse och retention

Picture

Words

Stimuli

Non-verbal | o
| processing

-

e Verbal
= processing

Connections
& Integration

Working Memory Long Term Memory Clark, J. M., & Paivio, A. (1991, 1991/09/01) Dual coding theory and
education. Educational Psychology Review, 3(3), 149-210.

https://doi.org/10.1007/BF01320076
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Glomska

The Ebbinghaus Forgetting Curve

@100%\ [ ]
\

60% . . . . .

40% N

Knowledge Retentio
7/
/

J. Murre, J. M., & Dros, J. (2015). Replication and Analysis /IEA UNT Ebbinghaus (1885), H. (2013). "Memory: a coqtribution to
of Ebbinghaus’ Forgetting Curve. PLOS ONE, 10(7), experimental psychology.” Annals of neurosciences
€0120644. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0120644 20(4): 155-156.



PRIMACY OCH RECENCY EFFEKTER e

Primacy-effekten

Primacy effekten. Innebar att vi minns information i
borjan battre an den i mitten..

Orsaker:

- Informationen 1 borjan hinner repeteras och bearbetas,
vilket 0kar sannolikheten att de lagras 1 langtidsminnet.

e Mindre av konkurrerande information, det i borjan far
med uppmarksamhet och djupare bearbetning.

Exempel:

» Vid en forelasning kommer studenterna ofta ihag den
forsta delen av presentation@n battre an den mittre delen.

UMEA UNIVERSITET

ransad delning
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Recency-effekten

Recency-effekten. Information i borjan minns vi battre an
den i mitten.

Orsaker:

e Den sista informationen ar fortfarande "farsk" 1
korttidsminnet

 paverkas inte av ny information som kan stora minnet,
eftersom ingen ny information har presenterats efter dem.

Exempel:

* Vid en forelasning kommer studenterna ofta ihag den sista
delen av presentationen battre an den mittre delen.

UMEA UNIVERSITET

ransad delning
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INTERFERENSER

Retroactive interference(McGeoch, 1932). Nyinlard
information stor aterkallandet av tidigare inlard information.
Detta innebar att ny kunskap kan gora det svarare att minnas
aldre kunskap.

Proaktiv inteferens: Uppstar nar gammal inlard
information stor inlarningen eller aterkallandet av ny
information. Detta innebar att tidigare kunskap kan gora det
svarare att lara sig eller minnas ny kunskap.

1

UMEA UNIVERSITET
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Active learning increases student performance in
science, engineering, and mathematics

Scott Freeman®’, Sarah L. Eddy®, Miles McDonough®, Michelle K. Smith”, Nnadozie Okoroafor®, Hannah Jordt®,
and Mary Pat Wenderoth®

*Department of Biclogy, University of Washington, Seattle, WiA 98195; and “School of Biology and Ecology, University of Maine, Orono, ME 04469
Edited™ by Bruce Alberts, University of Califomia, San Frandisco, CA, and approved April 15, 2014 (received for review October 8, 2013)

To test the hypothesis that lecturing maximizes learning and
course performance, we metaanalyzed 225 studies that reported

Classroom

002 = Type:
Lecture
Active
2
‘@
o
[
00.01 =
|
I
]
0.00 = l

I I I 1 I I I I I
10 20 30 40 50 60 70 80
% Students Who Fail Class

Average failure drops
from 33.8% to 21.8%

Begransad delning

Hur kan undervisningen
forbattras.

225 studies in the published and unpublished literature. The active
learning interventions vared widely in intensity and implementa

Conclusions:

“Use advances in cognitive science to inspire
changes, testing hypotheses about which
type of active learning is most appropriate
and efficient for certain topics or student
population” (Freeman et al., 2014)

Learning science based on cognitive
science?

Retrieval practice

Elaboration

Distributed practice

Interleaving practice

Dual coding....

ANANENENAN
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HUR KAN UNDERVISNINGEN FORBATTRAS.

Testbaserat Larande

Hamta information fran langtidsminnet
upprepade ganger

“Exercise in repeatedly recalling a thing strengthens the memory” (Aristoteles,
ca 310 f.Kr)

n & Lars Nyberg

TESTBASERAT
LARANDE
ATTSTARKA

INLARNING
OCH MINNE_

UMEA UNIVERSITET




TESTBASERAT LARANDE (RETRIEVAL PRACTICE):

Begransad delning

Langtidsminnet

konsolidering
Arbetsminnet L
4 Repetition

Re- konsolidering

UMEA UNIVERSITET




Educational Psychology Review
hitps:/jdoi.org/10.1007/5 10648-021-09595-9

REVIEW ARTICLE

Retrieval Practice Consistently Benefits
Student Learning: a Systematic Review of Applied
Research in Schools and Classrooms

Pooja K. Agarwal " (5 - Ludmila D. Nunes? 3 - Janell R. Blunt® (5

Accepted: 11 January 2021/Published online: 14 March 2021
C The Authorfs), under excuh to Springer S i

Media, LLC part of Springer Nature 2021

VILKA ALDRAR PASSAR DET FOR?

Elementary School
Jones et al, 2016, Exp. 3 quizzes vs. rainbow wriing) 1.61(073, 248)
Jones et al. 2016, Exp. 2 quizzes vs. rainbow wriing) 069(0.14,123)
Jones et al, 2016, Exp. 1 (quizzes vs ranbow writng) 060[0.03,1.18]
Karpickeret al., 2014, Exp. 3 {concept map retrieval vs. re-study) —_— 0.42[0.20,065]
Middle School
McDemat o al, 2014, Exp. 2 (quizzes vs. no quizzes) — 219171, 266)
McDermott et a1 2014, Exp. 2 (quizzes vs. re-study) e 158119, 1.97)
‘Agarwal, 2019, Exp. 3 (mixed quizzes vs. not quizzed; fact test) B 145 (1.15, 1.75)
Agarwal, 2019, £ not quizzed; hig e 130(1.01, 1.59)
Roediger et al 2011, Exp. 2 (quizzes vs. not qizzed) - e 0.96(0.66,125]
McDaniel etal, 2011, Exp. 2a (delayed quizzes vs. not quizzed) e 089(0.60, 1.18]
MeDermott et al. 2014, Exp. 1a (MC quizzes vs. not quizzed; SA sty e 087(052,121]
‘Agawal, 2019, Exp. 3 (higher order quizzes vs. not quizzed; higher order test) —_— 0.84(059,1.08]
Roediger etal 2011, Exp. 2 (quizzes v restudy) e 083(0:54,1.12)
McDaniel et al, 2011, Exp. 2b (delayed quizzes vs. not quizzed) —_— 0.58(0.29,087)
McDaniel et al, 2011, Exp. 2b (immediate quizzes vs. not quizzed) e 0.53(0.25,0.82)
MeDaniel tal, 2011, Exp. 2a (mmediate quizzes vs. not quizzed) R 048(022,074)
McDermet et al, 2014, Exp, Ta (short answer quizzes vs. not quizzed; SAtest) —_—— 0.48(0.17,079]
High School
‘Stenlund etal, 2017 (quizzes vs. discussion with feedback: complex test) 1541099, 2.08)
Dicetal, 2014 (STST vs. SSSS; fact ts) 142(070,2.43)
Stenlund etal, 2017 (qui 1.06[0.54, 1.59)
Diroc et al, 2014 (STST vs. SSSS; application test) 0.96(0.28,163)
‘Stenlund tal, 2017 (quizzes vs. discussion without feedback; fact test) —_——————————— 072(021,123)
Stenlund etal, 2017 (quizzes vs. discussion with feedback; facttest) —_————————— 069020, 1.18)
Undergraduate
Bjork et al, 2014 (denticabrepeat quiz vs. not quizzed) — 0.94(081,1.06]
Bjork et al, 2014 (concepluak-repeat quiz vs. not quizzed) — 0.78(0.66,0.89]
Loeming, 2002 (quizzes every class vs. 4 course exams) . 0.47(0.01,094)
‘Son & Rivas, 2016 (quizzes vs. feview sheet; test with repeated questions) S e 045(0.47,073)
Michaels, 2017 (quizzes vs.no quizzes; freshmenlsophomares) _— 0.44(0.07,0.82)
‘Shapiro & Gordon, 2012 (quizzes vs. ot quizzed) e 038[025,052)
Khanna & Cortese, 2016 (ungraded quizzes vs. no quizzes) e 0.36(0.03,069]
Knanna, 2015 (ungraded quizzes vs. 10 quizzes) S 032009, 072)
Knanna & Cortese, 2016 (graded quizzes vs.no quizzes) 4 0.281005, 081
‘Graham, 1999 (quizzes vs. not quizzed) — 0.27[0.09,0.4)
\ 2017, Exp. two exams) e 0.25(023,073)
Foss & Pirazzolo, 2017, Exp. 4 (requent quizzes vs. fewer quizzes) ———— 021012, 055
Son & Rivas, 2016 (quizzes vs. review sheet; anser tost) e 0.140.14,042)
Knanna, 2015 (graded quizzes vs. no quizzes) e 027088, 0.14]
Michaels, 2017 -0.30(-1.05, 0.46]
Medical School
Larsen etal, 2013(6) (SP quiz s. review sheet; SP test) ——— 0.80(0.44,1.15]
Larsen etal, 2013(o) (writen quiz vs. review sheet writen test) ——— 0.72(0.37,1.06)
Larsen etal, i 3 —_— 07[0.38,1.01)
Larsen et al, 2013(5) (SP quiz vs. review sheet; writen test) e 069(0.35,1.03]
Larsen et al, 2009 (quizzes vs. review sheet) e 062(027,096)
Kroman et al., 2011 (quizzes vs. not quizzed) e 055021, 089)
Larsen etal, . study 0.48(0.18,077)
Kromann etal, 2010 (quizzes vs. ot quizzed) ——————— 0.391002, 079
Larsen etal, 2013(b) (writen quiz vs. review sheet; SP test) —_———— 0.33(0.02, 065
Bokkink et al., 2012 (quizzes vs. not quizzed) —_— 024(0.03,0.45)
Tuetal., 2017 (quizzes vs. not quizzed) — 024067, 0.19]
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Retrieval Practice Produces More Leaming than Elaborative Studying Begransad delning

Science with Concept Mapping

Jeffrey D. Karpicke, ef al.
ience 331, 772

Sg\' 10 112‘6(&09&3{:\1“399327
« Karpicke et al (2011) jamforde “testbaserat larande” med
att studera och begreppskartor

« Studenterna laste en text som handlade om blodets
uppbyggnad och delades sedan in i fyra oberoende

grupper.

1. (Studera) Laste texten en gang

2. (Upprepat studerande) Laste texten fyra ganger

3. (Begrepps kartor) Laste texten och skapade
begreppskartor

4. (Testbaserat larande) Laste texten en gang och fick sedan
aterge den tva gangen efter varandra

45
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S . Reglzval Prac'tdl|ce Produces More Learning than Elaborative Stu
with Concept Mapping
cience Jefirey D, Karpicke, et al.

Science 331, 772 (2011);
AVAAAS DOI: 10.1126/science. 1199327

Efter inlarningsfasen: Uppge hur mycket av materialet
de trodde att de skulle komma ihag efter en vecka

Efter en vecka: Ett summativt papper- och- penna prov

14 fakta fragor
2 inferensfragor
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Facts:
"What happens when hemoglobin combines with oxygen?"
(Answers: Oxygen is released to cells in the body.)

Inference Question:
"What would happen to blood flow from a wound if the
body did not have fibrin?"

(Answers: Blood would not clot, because fibrin is needed to
form a meshwork of fibers that trap blood cells and aid in
clotting.)

UMEA UNIVERSITET
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Metacognitive Predictiohs
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En signal reduktion vanstra e
dorsol ateral prefront al korteX Lesser Neural Pattern Similarity across Repeated Tests Is

Associated with Better Long-Term Memory Retention

Linnea Karlsson Wirebring,'>* Carola Wiklund-Hornqvist,>* Johan Eriksson,'? “Micael Andersson,'* “Bert Jonsson,*
and Lars Nyberg'2*

“Diepartment of Integrative Medical Binlogy, *Umed Center for sonal Brain Imaging (UFBI), of Radiation Sciences, and *Department of
Psychology, Umed University, 301 87 Umed, Sweden
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DISTRIBUERAT LARANDE

Lesson 1 Lesson 2 Lesson 3

{10 minutes) {10 minutes) {10 mimutes)

Lesson 1

{10 minwrtes) Unannounced

Tast

Massed Practice Lesson 2
3 lessons over the same day ({10 minwutes)

Lesson 3

{10 mimurtes)

Forbattrar langsiktigt larande
Latt att kombinera med testbaserat larande

UMEA UNIVERSITET



Interfoliering/interleaving
kontra blockad inlarning

Blockat inlarning

Interfoliering
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FORKLARANDE FORHOR (ELABORATIVE INTERROGATION)

» Generera egna forklaringar t ex genom att besvara “varfor”,
“hur” och "nar” fragor

e Hur starker det larande?

o sarskilt bra for att utveckla en forstaelse av relationer med tonvikt pa
att integrera ny information med existerande kunskap

= Varfor ar arbetsminnet viktigt
= Hur processar arbetsminnet information
= Nar ar arbetsminnet sarskilt sarbart

UMEA UNIVERSITET
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o Det ar 1 hog grad konstruktivt, skapar och reparerar
mentala modeller

o Sarskilt bra for kognitivt svagare och for att lara sig

begrepp
o Kan anvandas i1 klassrummet, av enskilda studenter,
eller foraldrar som stodjer sina barns laxlasning.

o Anses vara sarskilt bra for att integrera ny information
med befintlig kunskap.

e Nackdelar

o Mindre bra for att lara 31g procedurer
o Kraver en viss traning @

NIVERSITET
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Stryka under/over

Markera ord och meningar som anses viktiga for att komma ihag
texten.

« Mycket vanlig strategi

« Enkel och snabb teknik .

« Kraver ingen traning.

« Kan genomforas samtidigt som man laser texten.

 Battre att sjalv markera texten an att anvanda en redan
markerad text.

Nackdelar

« Men ingen bra strategi for senare hagkomst.
o Vanligt att for stora textdelar markeras

UMEA UNIVERSITET
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Start * Kompetensutveckla genom uppd ning * Utbildningar * Kognitionsvetenskapliga perspektiv pd undervisning och |arande

P denna sida

Kognitionsvetenskapliga perspektiv pa om atorngen
undervisning och ldrande i ak 4-6: Fran
teori till praktik Korsplan

Malgrupp
Om utbildningen Ansdkan till kursen

Kursen vinder sig till de som har en lirarexamen och séker kompetensutveck-

ling och fortbildning i kognitionsvetenskapliga perspektiv.

Kursen behandlar kognitionsvetenskapliga
modeller av informationsbehandling, 13-
rande och minne. Du fir svar pa hur mo-
deller tillimpas i undervisning samt vilka
evidensinformerade undervisningsstrate-
gier som emanerar ur forskningen. Vidare
kommer modeller och strategier att belysas
i relation till faktorer som paverkar indivi-

duella forutsitiningar att lira. Nagra cen-

trala omraden i kursen ir minnesystem, in-
formationsbehandling, kognitiv belastning

Kursen behandlar kegnitionsvetenskapliga mo-
och den aktuslla evidensen kring olika un- deller av informationsbehandling, larande och
dervisningsstrategier. Kursen behandlar inee.
#ven praktiska aspekter kring hur evidensinformerade undervisningsstrate-
gier pa kognitionsvetenskaplig grund kan implementeras i undervisning 1

syfte av att frimja lirande och utveckling.
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TACK FOR UPPMARKSAMHETEN

bert.jonsson@umu.se

UMEA UNIVERSITET
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