" VALKOMMEN ATT'LARA DIG MEROM |

.-Au—-—- ————

~_HUR VIKAN FA VARA BARN ATT TYCKA
_DET AR KUL ATT RORA PA SIG §

Det ar dags fér en ny stor aktivitetsdag for Change the  Efter dagen hoppas vi att du har med dig gott om

game, ett projekt som gdr ut p& att ¢ka rérelserikedo- kunskap som gér det émnu roligare, mer utvecklande

men hos barn och unga. Att vara roérelserik ér namli- och inspirerande fér dina barn att réora pd sig. For att

gen lika viktigt som att kunna rékna, skriva och lésa. lyssna pd dessa pep talks krévs ingen anmcéilan, det

Det &r ocksd grundlédggande ér att barn och unga ar bara att dyka upp. Hela programmet finns p& var

ska vilja prova p& och utvecklas inom olika idrotter hemsida (www.changethegameumea.se).

utifrén deras villkor. Vi vill att s& mdnga som mojligt

ska ha lusten och formdégan att réra sig — s& mycket Stjérnjakten

som mojligt, s& lnge som mojligt! En &ldersanpassad dvningsbana fér barn 7-12 ar.
Under ledning av Johan Andreasson (Sisu) och olika

Pep talks fér vuxna idrottstj¢éirnor f&r barnen allsidiga och kul rérelseutma-

Under ledning av Kajsa Bergkvist och Ola Svensson ningar. Anmdélan kan géras frén 19/8 p& hemsidan.

(Sisu) kommer aktuella och heta fréagor behandlas

med ledande experter och stjéirnor som t ex Kalle Testa-pG-aktiviteter

Zackari-Wahlstrém och Dean Kriellaars (CAN). Minst 25 {éreningar arrangerar massor av testa-

Du {&r garanterat nya idéer, verktyg och insikter. Un- pd&-aktiviteter, fér barn och ungdomar i alla &ldrar.

der varje programpunkt ges chans att stalla frdgor till - Ingen anmdlan krévs.
de medverkande. Temat &r Ratt till rérelse.

Nolia idrottscentrum

Iér 10 september. kI 10—16
www.changethegameumea.se

Projektet Change The Game vill bidra till 8ka rérelserikedomen hos barn och unga. Att vara rérelserik
&r ndmligen lika viktigt som att kunna rékna, skriva och Iésa. Det ér ocksd grundlédggande fér att barn
och unga ska vilja prova pd och utvecklas inom olika idrotter utifrdn deras villkor. Vi vill att s§ mdnga
som méjligt ska ha lusten och férmdgan att réra sig — sd mycket som méjligt, s& Iénge som méjligt!
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